國立澎湖高級海事水產職業學校105學年度第1學期教學進度表
	餐飲

管理科
	三年級
	課目
	人際關係

與溝通
	每週授課時數
	1小時
	教材書名
	1.人際關係與溝通

第四版

2.自編講義
	全一冊
	編

著

者
	周談輝、

周玉娥

	週

次
	起 迄 日 期
	預定教學進度
	起

迄

頁

數
	實          際         進           度

	
	
	課別、章、節
	
	甲班教師
	乙班教師
	丙班教師

	
	
	
	
	徐慧娟
	徐慧娟
	

	1
	08/28～09/03
	課程簡介、教學說明、

師生互動
	
	
	
	

	2
	09/04～09/10
	概說-人際溝通的意義與重要性
	1-3

講義
	
	
	

	3
	09/11～09/17
	9/15中秋節
	
	
	
	

	4
	09/15～09/24
	人際溝通的理論基礎
	4-10

講義
	
	
	

	5
	09/25～10/01
	認識自己~談自我概念
	講義
	
	
	

	6
	10/02～10/08
	生命教育~人際從愛自己出發
	講義
	
	
	

	7
	10/09～10/15
	雙十節、第一次段考 
        (10/12-10/14)
	
	
	
	

	8
	10/16～10/22
	人際行為模式
	20-30

講義
	
	
	

	9
	10/23～10/29
	全校運動會(10/28-10/29)
	
	
	
	

	10
	10/30～11/05
	影響人際關係的因素
	35-46

講義
	
	
	

	11
	11/06～11/12
	三年級合作教育
	
	
	
	

	12
	11/13～11/19
	人際關係的建立
	49-52

講義
	
	
	

	13
	11/20～11/26
	人際關係的疏離
	54

講義
	
	
	

	14
	11/27～12/03
	實用的人際關係技巧
	56

講義
	
	
	

	15
	12/04～12/10
	衝突的成因、意義與過程
	64-72

講義
	
	
	

	16
	12/11～12/17
	衝突的處理與解決
	74-79

講義
	
	
	

	17
	12/18～12/24
	分組討論與分享
	講義
	
	
	

	18
	12/25～12/31
	溝通的基本技巧
	92-98

講義
	
	
	

	19
	01/01～01/07
	分組報告與分享
	講義
	
	
	

	20
	01/08～01/14
	綜合討論與分享
	講義
	
	
	

	21
	01/15～01/21
	1/19休業式
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	教務

主任
	教學

組長
	教學研究

會 主 席
	填寫

教師

	註：  1.各科教學進度表請根據部頒課程標準，請填妥2份並經教學研究會審查後1份交教務處教學組另1份自存。

      2.本學期途中有假期或考試時，均請於填寫進度時先予預計。

      3.自存之進度表請由各該科教師每週自行核對作為進度之控制依據。


