
附件二

臺中市105年度【越在地‧躍國際】傳統藝術教育活動

學校編號： 159    
申請計畫書

■傳統藝術教育活動（含傳藝教學）

□傳統藝術性社團(含傳統戲劇)
申請學校：臺中市太平區黃竹國民小學
校    長：劉倩梅
承辦處室：教導處
承 辦 人：王純璧
聯絡電話：（04）22715933＃71
校    址：41148臺中市太平區竹村路41號
申請日期：  105  年   03  月   03  日 

 一、基本資料

	學校名稱
	臺中市太平區黃竹國民小學

	地址
	41148臺中市太平區竹村路41號

	學校區域
	□山線□海線

■屯區□中區
	班級數
	5

	申 辦 說 明
	□第一次申請

■已經辦理  5  年
	學生

總人數
	16

	校長
	劉倩梅
	聯絡電話
	（04）22715933＃71

	
	
	Email
	lcm1290@yahoo.com.tw

	承辦處室

主任
	教導處 
	姓名
	王純璧

	聯絡電話
	（04）22715933＃71
	傳  真
	（04）22714935

	手 機
	0919725818
	Email
	lovebibiwang@gmail.com

	承辦人
	張雅涵
	職 稱
	訓導組長

	聯絡電話
	（04）22715933＃71
	手機
	0928923878


二、計畫內容說明

	活動主題名稱
	傳統雜技類—撥拉棒

	類別
	傳統藝術教育活動（含傳藝教學）

□傳統戲劇類□傳統音樂類□傳統舞蹈類□傳統工藝類■傳統雜技類

□民俗童玩類□其他：___________

	理念說明
	撥拉棒是我國民俗百戲之一，流行於漢唐時代的民間

活動，玩家使用二支棍子，流暢的撥動中間的棍子。在這個遊戲中使用三根棍子，運用個人靈巧的雙手非常自然的撥動。本活動具簡易操作性，從活動分類看是雜技運動,從身型看也像太極的柔美，能活絡身心靈,活化左右腦,訓練個人手眼協調。

	申 辦 說 明
	□第一次申請
■已經辦理  5  年（撥拉棒為第一次）

	辦理時間
	週六（9：00-12：00）
	上課節數
	每週_3_節

全部共__42_節

	實施對象
	全校學生
	活動地點
	校園

	授課教師

背景說明
	授課教師： 何志銘教練
1.擁有多項民俗體育教練證與裁判證。

2.目前於北屯、成功、軍功、吉峰、大里、大墩等國小擔任社團指導教練。

	課程內容

（課程計畫）

或

活動內容說明
	【拋接】
（一）拋接（180度）
（二）拋接（360度）
（三）拋接（2圈以上）
（四）仰觀星斗
（五）螞蟻上樹雙棍正向滾接雙反向滾接
【鐘擺】
（六）鐘擺
（七）鐘擺左右移形換影
（八）倒手鐘擺
（九）移形換位鐘擺
【挑轉】
（十）雙手正手左右挑轉
（十一）雙手反手左右挑轉
（十二）挑轉左右移形換影（180度）
（十三）左手挑轉
（十四）右手挑轉
（十五）倒手左右挑轉
（十六）金龍盤柱
【平轉】
（十七）倒手平轉
（十八）平轉單棍旋轉平轉拋接
（十九）平轉拋接轉身
（二十）雙杆打棍平轉


三、預期效益

（1） 近期目標：認識撥拉棒的基本玩法、技巧。

（2） 中期目標：指導學生經熟撥拉棒的玩法並能勇於公開展演。

（3） 長期目標：於校園內推廣撥拉棒，使本項民俗技藝活動得以延續並發揚。

四、經費概算表

	項次
	經費項目
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	外聘講師鐘點費
	小時
	800
	12
	9600
	

	2
	二代補充保費
	
	
	1
	183
	

	3
	雜支
	式
	
	1
	217
	含二代健保費、報名費、攝影、相片沖洗、光碟錄製、印刷等雜項支出

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	                 總計
	210000
	


承辦人員：          主任：            會計：              校長：

附件四
臺中市105年度【越在地‧躍國際】傳統藝術教育活動

成果報告

	學校名稱
	
	活動時間
	

	活動地點
	
	參與對象/

人數
	

	申請項目
	□傳統藝術教育活動（含傳藝教學）

傳統藝術性社團(如附件一項目)

	成果資料

（2項皆應完成）
	□成果網站網址：____________________________

□支出明細表及成果報告於105年11月30日前

  送達建國國小

	執行情形

(條列式說明)
	

	活動效益或心得報告

(至少500字)
	

	檢討與建議

(條列式說明)
	

	
	

	(相關照片至少8張，可自行增大欄位及增加格數)


	

	說明：
	說明：

	
	

	說明：
	說明：

	
	

	說明：
	說明：

	
	

	說明：
	說明：

	附件

□  簽到表或相關行政資料

·  學習單、課程講義或相關活動成果

·  其他：________________


	填表人： 

聯絡電話：

填表日期：    年   月    日                      

  


承辦人:                      主任:                            校長:
4

