
溪海國小 六年乙班 班級刊物 < 3C 成癮> 

親愛的家長 您好： 

    孩子的 3C 成癮是現今家庭、學校面臨的大挑戰，3C成癮不只是影響孩子的學習狀

況、專注力、視力問題…更有研究顯示 3C成癮的孩子因為過於喜愛、沉迷於網路世界，

會影響到孩子未來的正常社交能力，是我們必須共同重視的議題。 

Sophie 詩惠老師 

以下是本週推薦家長，小朋友一起閱讀的報導： 
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