
溪海國小 六年乙班 班級刊物 < 叛逆期的孩子 > 

親愛的家長 您好： 

    相信您已發現家中孩子逐漸進入青春期，有時候很難理解他們的想法、有時候不

懂他為什麼突然生氣、有時候跟他講話，怎麼講都講不聽…這一切是否讓您有束手無

策的感覺呢？但青春期是每位高年級、國中孩子必定經歷的成長過程，這過程雖然很

挫折，但身為父母及師長，我們仍要陪伴他們共同面對及成長，期待他們早日成為更

成熟、懂事的孩子啊！ 

Sophie 詩惠老師 

以下是本週推薦家長一起閱讀的報導 
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