
滾動人生教學省思 

 

經過一年半的努力，期間參加過比賽，寫了教案、闖關遊戲辦法，也把教案

拿來真正的教學中使用，達到「教「學」合一」的境界。 整體而言，除了學到

了一種新的球類運動之外，也多學了一樣教學可以使用的「利器」。 

     經過研究發展出來的這套教案，既可以用於高年級的教學，經過改良之後，

低年級學生也能適用，讓這套教案發揮最大的經濟效益。 

     這次的社群活動最大的受益者其實是我自己，活動中有許多事要協商、聯

絡，做計畫、寫報告，雖然忙，可是很有成就感。 

     藉由此次的活動，一群人組成團隊還參加比賽征戰各地，培養出「革命情

感」，真的很有意思。活動是結束了，但是團隊還在，友誼長存。 


