
103 學年度臺中市立梨山國民中小學生涯發展教育實施計畫成果報告 

辦理學校：臺中市立梨山國民中小學填表日期：104年 6月 15日 

活動名稱 適才適性，夢想起飛 

參與對象 
■老師 35 人■學生 65 人□

家長人□其他人 
辦 理 時 間 

自 103年 8月 1日起 

至 104年 6月 30日止 

執行成果 

內容概述 

除將此計畫融入各年級各領域課程教學外，還利用課餘時間舉辦各類生涯教育相關

活動，如七至九年級的生涯檔案之建置、國中學生生涯輔導紀錄手冊之填寫，以及

敬邀家長入班做職業經驗的分享活動。此外，針對八年級辦理社區高職參訪活動，

以及實施多元性向測驗；九年級則開辦技藝教育課程、實施生涯興趣量表測驗，以

及多元進路等相關宣導活動。 

檢討與建議 

本學年度透過研習與講座之辦理以增進生涯發展教育活動之推動，並感謝台中市教

育局與其他學校的協助、指導，以及上級單位給予補助，以利本校生涯發展教育教

學活動能夠順利進行。 

活動照片及說明 

  

七年級新生智力測驗 八年級多元性向測驗 

  

九年級生涯興趣測驗 七年級技職教育宣導說明會─美妝保養示範活動 



  

八年級社區高職參訪活動─胸章構圖練習 九年級技職教育活動─練習餐桌服務的擺設 

  

七年級家長職業經驗分享─烘焙師 七年級學生專注寫學習單神情 

  

八年級家長職業經驗分享─警官 八年級學生專注聆聽神情 



  

九年級家長職業經驗分享─護理人員 九年級學生認真寫學習單身影 

  

生涯覺察─小團體輔導 九年級升學輔導專題講座─畢業校友分享 

  
多元進路宣導活動─綜合高中宣導 多元進路宣導活動─五專宣導 

 


