
屏東縣立和平國小103學年度第2學期第3次定期評量一年級健康與體育科試卷
一 年        班 座號：        姓名：             
1、 是非題（每題2分，共20分）
1.  (   )當家人提醒自己改正缺點時，要感謝家人，並認真改正。

2.  (   )只要是爸爸和媽媽的親戚、朋友，就可以抱我、親我。
3.  (   )我們都應該學習如何保護自己的安全。
4.  (   )別人碰觸我，我雖然感覺不舒服，也要忍耐，這樣才有禮貌。
5.  (   )我們要遵守遊樂場的使用規則，這樣才能玩得安全。
6.  (   )使用各種遊樂設備以前，要先檢查器材有沒有壞掉。
7.  (   )當你生病時，可以用家人的健保卡看病、領藥。
8.  (   )媽媽的感冒藥可以給生病的妹妹吃。
9.  (   )每天只吃單一種食物，會讓身體更健康。
10.  (   )吃營養的食物可以增進學習能力。
2、 選擇題（每題2分，共20分）
1.  (   )感冒時應該怎麼做，才能避免傳染給別人？　eq \o(○,１)多吃藥eq \o(○,２)多運動eq \o(○,３)戴口罩eq \o(○,４)穿外套。
2.  (   )到診所或醫院看病時，需要帶下面哪一種證件？　eq \o(○,１)健保卡eq \o(○,２)提款卡eq \o(○,３)借書證eq \o(○,４)學生證。
3.  (   )小芬的健保卡上面有誰的照片？　eq \o(○,１)爸爸eq \o(○,２)媽媽eq \o(○,３)小芬eq \o(○,４)全家人。
4.  (   )通常藥袋的封面不會有哪一個項目？　eq \o(○,１)藥品的口味eq \o(○,２)領藥的日期eq \o(○,３)醫院或診所的名稱eq \o(○,４)病人的姓名。
5.  (   )看完病後不應該做什麼事？　eq \o(○,１)按時吃藥eq \o(○,２)多喝水eq \o(○,３)多休息eq \o(○,４)多吃糖果。
6.  (   )哪一種方法可以讓生病的人早點恢復健康？　eq \o(○,１)進行激烈運動，讓身體流汗eq \o(○,２)一次吃兩包藥eq \o(○,３)多休息並按時吃藥eq \o(○,４)到公共場所活動。
7.  (   )哪一種服藥的方法才正確？　eq \o(○,１)吃藥時喝一瓶果汁更有效eq \o(○,２)按時並按照藥師指示服藥eq \o(○,３)上次看病沒吃完的藥可以繼續吃eq \o(○,４)如果同學的病情和我一樣，可以把藥借給他吃。
8.  (   )身體的抵抗力越強就越能阻止什麼的入侵？　eq \o(○,１)益生菌eq \o(○,２)病菌eq \o(○,３)乳酸菌eq \o(○,４)好菌。
9.  (   )哪一種做法可以增強身體的抵抗力？　eq \o(○,１)不打預防針eq \o(○,２)飲食均衡eq \o(○,３)不做運動eq \o(○,４)晚睡晚起。
10.  (   )用餐前應該做什麼？　eq \o(○,１)刷牙eq \o(○,２)洗手eq \o(○,３)喝一杯果汁eq \o(○,４)做運動。
3、 將代號填入正確的（）裡（每格1分）
1.  我們身體的每個器官，各有什麼功能？請將正確的代號寫在（　）中。
ㄅ眼睛　ㄆ耳朵　ㄇ鼻子　ㄈ嘴巴
(１)（　）聽見哥哥唱歌。
(２)（　）聞到玫瑰花的香味。
(３)（　）閱讀課外書。
(４)（　）喝香甜的果汁。
2.  就醫的時候，醫師和藥師會對我們說什麼？請將正確的代號寫在（　）中。
ㄅ醫師　ㄆ藥師

(１)（　）確認藥袋上的名字。
(２)（　）詢問身體的症狀。
(３)（　）藥物的保存方法。
(４)（　）診斷病情。
4、 對的打ˇ（每格1分，共44分）
1.  我們看電視時，主要運用到哪些器官？
(１)（　）眼睛。
(２)（　）鼻子。
(３)（　）耳朵。
(４)（　）嘴巴。
2.  下面哪些做法是正確的？請打ˇ。
(１)（　）眼睛會癢時，就用手揉一揉。
(２)（　）有人放鞭炮時，摀住耳朵可以保護聽力。
(３)（　）三餐飯後和睡前要刷牙。
(４)（　）常挖鼻孔，可以保持呼吸順暢

3.  想要改掉亂放東西的壞習慣，可以怎麼做？正確的請打ˇ。
(１)（　）請爸媽幫忙整理好。
(２)（　）物品使用完後，放回原來的地方。
(３)（　）請別人常提醒。
(４)（　）每天睡前反省有沒有亂放東西

4.  我們要怎樣保護自己？正確的請打ˇ。
(１)（　）到人少的地方活動，空間比較大。
(２)（　）陌生人問路時，告訴他方向就好，不要帶他去。
(３)（　）放學後要馬上回家。
5.  下面哪些感覺可能是生病的現象？正確的請打ˇ。
(１)（　）精神良好。
(２)（　）頭痛。
(３)（　）肚子痛。
(４)（　）肚子餓，想吃東西。
6.  在學校時，如果身體感到不舒服，應該要怎麼做？正確的請打ˇ。
(１)（　）忍著不舒服的感覺，不要告訴別人。
(２)（　）自己要主動告訴老師。
(３)（　）到健康中心找護士阿姨。
(４)（　）大聲的哭鬧。
7.  生病就醫的時候，應該怎麼做？
(１)（　）把身體不舒服的部位告訴醫師

(２)（　）請醫師直接開藥，不必檢查身體。
(３)（　）不用告訴醫師不舒服的情況。
(４)（　）告訴醫師不舒服的時間有多久了。
8.  想要增強身體的抵抗力，有哪些好方法？正確的請打ˇ。
(１)（　）多穿厚重的衣服。
(２)（　）充足的睡眠。
(３)（　）多吃肉類食物。
(４)（　）常做適當的運動。
(５)（　）有良好的衛生習慣。
9.  營養的食物對身體有哪些幫助？正確的請打ˇ。
(１)（　）有好的體力。
(２)（　）幫助我們生長發育。
(３)（　）很多天不用再吃食物。
(４)（　）增強身體抵抗力。

10.  請把健康的飲食習慣打ˇ。
(１)（　）攝取各種營養的食物，不偏食。
(２)（　）只吃自己喜歡的食物。
(３)（　）多吃又甜又油的食物。
(４)（　）吃天然的蔬菜、水果。

11.  請把營養的飲食打ˇ。
(１)（　）蛋糕或泡麵。
(２)（　）當季水果。
(３)（　）汽水。
(４)（　）洋芋片。
5、 連連看（每題2分，共8分）
我們可以怎麼保護感官呢？請連連看。
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	(３)搭機車時戴口罩
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	(４)聽音樂保持適當音量
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