臺南市將軍區漚汪國民小學  有愛無礙創刊號
中華民國104年11月
[image: image1.png]


                                                                
信心加油班之理念                                                        
學校本著帶好每位小朋友的教育理念，從校長、主任到級任老師和科任老師對特殊兒童都關懷有加。為了提供信心加油班家長及教師更能瞭解信心加油班的運作，親子與親師溝通、班級經營技巧等相關的特教資訊，擬設立信心加油班班刊。亦希望能得到家長意見的回饋，成為親師交流的ㄧ個重要管道。
信心加油班之活動通知  
    ◎ 特教週為12/14-12/18，將舉辦特教影片欣賞、特教宣導等相關活動。
                                                                 信心加油班 敬上  
6 點大人壞習慣，小孩子請勿模仿
作者：王意中
    孩子從大人的身上看到什麼，往往就容易學習做到什麼。孩子總是像一面鏡子，反應著大人們的一舉一動，無論是想法、情緒或行為舉止。 
    但是大人們卻似乎容易看不見這些。因此，以下6 點大人壞習慣，小孩子請勿模仿。 
（1）當孩子在胡鬧發脾氣，大人們也不示弱跟著瞎起哄。 
         常在演講與諮商中，提醒著父母，當孩子情緒激動、發脾氣，這時你的冷靜、淡定、
     少刺激，是面對孩子情緒波動的基本原則。當孩子的情緒像海嘯，實在很難在你的嘮叨、
     囉嗦、講理、指責、糾正，甚至於跟著以牙還牙發起脾氣來，他的心會靜下來。 
     如果你期待這場胡鬧能夠適時結束，孩子的激動情緒能夠平復。請先讓自己平穩，冷靜
     以對會是最好的情緒示範。但如果你選擇像地殼板塊碰撞，和孩子的情緒瞎起鬨，那麼
     一場親子的情緒地震，可以預期即將轟隆轟隆引爆。
（2）當孩子在鬧脾氣須要靜，大人們總是趁勢說個不停。
         我常常和父母分享一件事，在處理孩子的情緒時，雖不至於需要翻農民曆，但總得
     選個良辰吉時。但常常遇到的情況是，父母總是急於在當下就想要「處理」孩子的問題。
     而這裡的「處理」，大都是想要用說理來解決。 
         說理，不是不能說，而是要選對時間說。試著先讓孩子的情緒，在時間的醞釀下，
     先趨於冷靜、緩和。把處理的時間先延宕，屆時再和孩子討論。但與其說理，我想試著
     反映孩子的情緒先同理。 
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（3）孩子用打解決問題不行，大人用打解決事情可以。 
         我常常強調一件事「打小孩，勝之不武」。面對眼前力量微弱的孩子，說真的，有本
     事等孩子長大再來較勁。當然，屆時父母也不太敢招惹，特別是孩子已經比我們高、比
     我們壯、比我們有力量。 
        打小孩，到底是要教孩子什麼事情？這一點，為人父母請先想清楚。打，多少你在
    示範問題解決的方法，雖然這是挺糟糕的方法。打，多少也在告訴孩子你也已經沒有步
    數，不知道該如何教他。
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（4）對於孩子的讚美與鼓勵很抽象，對於孩子的批評與糾正很具體。 
                             你是否曾經停下來思考過，對於孩子的表現，我們常常是兩個版本。「嗯，讚！很棒！好厲害喲！」面對孩子的好表現，你是否容易像是在臉書上，按個「讚」，就雲淡風輕地隨塗鴉牆輪轉而過。說真的，孩子還是很難知道自己的好表現到底是什麼。
                          反而很常見的，面對孩子做了不該做的事，或者沒有達到如你預
期的表現時，我們的批評與糾正的反應，反而鉅細靡遺地說得清清楚楚。當然，你會想著，這樣孩子才會印象深刻，日後才會改變。但很抱歉，往往結果非如你所願。 
（5）對於孩子的好表現理所當然，對於孩子的壞表現不知所以然。 
         一個孩子表現出符合情境的好表現，其實也是一種需要透過學習而得來。請記得對
    於孩子的好表現適時給予回應，縱使只是一個眼神，只是一句話，只是一個擁抱或拍拍肩
    膀都好。這時，孩子未來重新出現類似的好行為，頻率會比較高些。 
        然而，你或許觀察到孩子出現了所謂的壞表現。當然，你也不允許孩子如此繼續。但
    是問題在於，是什麼樣的原由導致眼前孩子的模樣，就擔心為人父母不知道所以然來。了
    解孩子，需要你平時多多細微與敏感的關注。 
（6）對於孩子的好表現忘得快，保存期限短；對於孩子的壞表現記得牢，防腐劑加滿包。 
         孩子是需要被肯定的，特別是自己曾經有過的好表現，如同一張張美麗的照片被翻
     閱，一篇篇動人的文字被分享，這對於孩子來說是一種很棒的肯定與激勵。請多拉長對
     於孩子好表現的期限，讓他知道自己在父母的眼中，是被肯定的。 
     對於壞表現，是否都不應該嘮叨、抱怨，我想也不盡然如此。但有意思的是，一次次的
     嘮叨、抱怨，不時在孩子的耳朵旁放送。要嘛，唸唸唸就產生效用。不然如果作用不大，
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     還是建議你，換個肯定的方式，孩子的表現會有微妙的變化。 
文章出處http://blog.xuite.net/atozwyc/blog/196121451

請容許孩子犯錯
                                                                    作者：王意中
    「不對！不對！你這樣做不對！」「容容，怎麼連這麼簡單的事，你都會做錯？」「不要老是要讓我講那麼多次，你到底什麼時候才會學會？」「錯」或許讓你討厭，「錯」卻是每個人都會。「錯」你總是不允許它發生，「錯」倒是走向對的必經之路。如果你容許孩子犯錯。

    沒錯，要讓大人們平心靜氣來看孩子所犯的錯，確實是一件不容易的事，特別是你總覺得孩子怎麼一錯再錯。但是，你對於孩子的錯，拉高嗓門，板起臉孔，緊握拳 頭，孩子可能會怕犯錯。但是，怕犯錯，不等於孩子就不會再錯。反而是孩子在擔心、焦慮、畏懼犯錯的情況下，更是容易失去平時應有的表現，而更容易犯錯。

    現在，讓我們來思考如何看待「錯」這件事。或許，轉個念，賦予「錯」有如同鑽石般的價值，你將會發現「錯」這件事，讓孩子在生活經驗及成長學習上更加熟練。而「對」或者說「成功」的經驗、符合自己水準的表現就更容易在眼前呈現。
    為什麼孩子都需要「錯」？因為在錯誤中，可以讓我們更加了解自己對於周遭事物或生活的經驗與能力到什麼狀況。我們常鼓勵孩子要嘗試，而每次的嘗試很自然地就會帶來錯誤。但這錯誤卻是讓孩子一次一次更拉近與成功的距離，你可以想像很多的實驗不都是如此而來。

    或許，我們是可以調整如何讓孩子在同一個點上，避免犯同樣的錯。就像是你在眼前的坑洞，連續掉進去兩次、三次、四次，而沒有在第一次的錯誤中學習到經驗，甚至於調整經驗。

    單單叨叨絮絮孩子為什麼老是犯錯，並無法讓孩子跳脫在同一個地方犯錯的巢臼。或許，面對錯的價值，就在於讓我們有機會與孩子來腦力激盪更多問題解決的可能性。就是因為可能性，所以也在告訴我們沒有一個方法能夠像把萬能鑰匙一般都能解開困惑那扇門。
    但嘗試了，錯了，微調，再修正，鼓起勇氣再嘗試。如同書寫電腦程式般，依這些步驟，不斷地演算再演算，終究你期待的成功或許就近在眼前。

    讓孩子對於「錯」這件事，自然而然地看待。同時，一起與孩子在日常生活中，建立一種好習慣，讓每件事情都能夠為自己帶來好的訊息。如果你能夠正向地看待「錯」這件事。
                             文章出處http://blog.xuite.net/atozwyc/blog/66818934
