	臺北市中正區

東門國民小學
	日課表
	104
學年度

	午別
	節次
	分鐘數
	   星期

時間
	ㄧ
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨
	40
	8：00

8：40
	導師時間
	朝會
	數學
	導師時間

	
	1
	40
	8：45

9：25
	數學
	數學
	國語
	數學
	數學

	
	2
	40
	9：35

10：15
	國語
	社會
	綜合
	社會
	國語

	
	
	15
	10：15

10：30
	課     間     活     動

	
	3
	40
	10：30

11：10
	電腦
	自然
	體育
	國語
	自然

	
	4
	40
	11：20

12：00
	英語
	自然
	音樂
	體育
	自然

	下

午
	
	65
	12：00

1：05
	午 餐 、 午 間 活 動 、 靜 習

	
	5
	40
	1：15

1：55
	音/美
	英語
	研習活動

教師進修
	本語
	國語

	
	6
	40
	2：05

2：45
	書/美
	國語
	
	英語
	社會

	
	7
	40
	2：55

3：35
	書/美
	綜合
	
	健康
	綜合

	
	
	15
	3：35

3：50
	整     潔     活     動

	
	
	10
	3：50

4：00
	愛     的     叮     嚀

	
	
	20
	4：00

4：20
	放          學


