台南市大港國小一年7班 班親會內容 104.9.11(五) 級任老師：林筱菁

◎本學期重要行事曆→已貼在聯絡簿上

◎註冊費、合作社代辦費及服裝費會發劃撥單讓孩子帶回繳費。
◎學年統一決定每人收200元影印費，若有餘款，移做下學期繼續使用。

◎健康中心每學期例行健康檢查項目有：身高、體重、視力、牙齒，本學期還有蟯蟲和尿液檢查，以及10/13、14的全身健康檢查，檢查結果會發通知單，請務必詳讀、簽章，如需就醫，請帶通知單讓醫生紀錄並交回。此外， 預計104.10.7(三)施打流感疫苗，會先發同意書。
◎ 經營理念

1. 每一位學生都是老師的寶貝。

2. 協助兒童生活能力的養成。

3. 養成兒童守規有禮的生活習慣。

4. 培養兒童愛班級、愛同學的情懷。

5. 協助兒童解決問題的能力。 
    低年級階段是行為養成期，大人應該盡力協助孩子在各方面養成良好的習慣，例如： 
1) 生活自理能力：良好的生活習慣。 
2) 學習能力：寫字、閱讀。 
3) 與他人相處的能力：關懷、尊重、合作。 
4) 自我解決問題的能力：思考。
此外，孩子的品格比成績更加重要，良好的品格，能為孩子帶來一輩子的財富。

◎具體做法

常常教孩子做到：
1. 我能準時上學，遇到師長、同學能打招呼，說早安。

2. 我上課專心不嬉鬧，要發言會先舉手。

3. 我與人交談，多使用「請、謝謝、對不起、沒關係」。
4. 見到老師與長輩要主動打招呼，受到協助要說謝謝。

5. 我睡前能自己整理書包，準備好功課和學用品。

6. 我不在走廊上奔跑，上下樓梯不推擠。

7. 我與同學有紛爭，或發生無法自己處理的情形，會向老師報告。

8. 我會和同學互相照顧，快樂的遊戲。

9. 我能如期完成老師指定的作業和工作。
10. 我會維護教室內外的整潔，愛惜公物。

◎ 愛的叮嚀
1. 請勿溺愛孩子，多讓他自己做，他所能學到的能力就越多。

2. 文具上標示班級、姓名，以防遺失，不要予取予求，養成「東西掉了再買新的」浪費習慣。
3. 讓孩子早睡早起，7：50前到教室，一到校，抄聯絡簿、自動拿作業小組長，勿太早到學校，以免危險。

4. 若因事、病…. 等因素須請假時，煩撥電到校請假，教室電話2591941轉107。
5. 培養孩子每天閱讀或聽故事的習慣。
6. 為減輕孩子沉重的書包重量，所有的課本、習作都放在學校中，每天只帶回寫作業所須的簿本。
7. 儘管孩子的資質、程度不同，只要家長能抽空陪讀與督導，假以時日，都會有相當程度的表現，低年級的孩子在學習時，大人的督促是很重要的喔！
8. 請隨時注意孩子寫字時的姿勢、握筆方式及筆順是否正確。潦草的字跡，務必要求重寫改正。
9. 請提醒孩子寫作業前，先將前一次的錯誤訂正好，老師習慣將錯誤的頁數寫在下一回作業的第一頁。而各項作業請檢查後在聯絡簿上打勾並簽名。
10. 培養孩子睡前整理書包、檢示作業、文具是否備齊的習慣，「不要做孩子的快遞郵差」，養成自我負責的態度。
11. 鼓勵孩子多喝開水，少喝飲料。

12. 早餐、點心與午餐的影響關係：早餐吃得時間過長(10點過後、上課時)、快中午的時候吃點心，都會影響到午餐的食慾，導致午餐吃不下，放學沒多久就餓了。

◎做家事的重要性

    根據專家學者的研究，孩子做家事不僅可以養成勤勞的習慣，更可以學到許多能力，獲得自信心與發展良好的人際關係。
(文章分享於班網中)
◎榮譽制度

· 騎士卡(1點)、武士卡(5點) 、國王卡(10點)

· 個人表現、分組競賽、熱心服務、整潔打掃、作業的小熊章、考試、比賽等，都可以獲得獎卡。 

· 配合學校聯絡簿中的榮譽卡，10點可以蓋一格，每蓋滿25格，就可以到獎品區選一樣禮物。 

· 每蓋滿50格，學校會頒發榮譽狀一張。 

◎其他規劃
1. 晨讀(班級圖書角) 、自製書插 
2. 晨間故事媽媽 
3. 共讀書箱 
4. 遊戲區 
5. 每週心語家事單 
6. 愛的小信箱 
7. 小天使、小主人 
8. 手語歌 
9. 跳繩 
10. 健康操 
11. 跑步 
◎晨讀10分鐘

根據英國倫敦大學的研究指出，好習慣的養成，不論是減肥或運動，「習慣」要成自然，平均需要六十六天不間斷的練習。這也是為什麼日本推動晨讀十分鐘時，要以「十分鐘」為門檻，不是要限制「只有十分鐘」，而是要透過一個簡單容易達成的目標門檻，日復一日養成習慣。
◎選書方法五指檢測
在選書時，抽出書中一頁的內容試讀（或唸給自己聽），以五根手指頭為限。每遇到一個唸不出來或不懂的字詞，就收起一根手指，如果一頁未唸完，五根手指已握成拳頭，那也許這本書對學生目前的程度來說過於困難，可以考慮再選擇其他較容易閱讀的書籍。
