 (((( 五光一甲 (  給家長的一封信 ((((
親愛的家長：您好！
恭喜您的孩子進入小學，這是一個培養孩子學習力的重要階段! 很高興能擔任一年甲班的級任老師，願孩子們都能健康、活潑、快樂的學習成長。

在這新的學期，期盼能和您一起攜手來協助孩子，為了更加了解孩子，為了與您建立良好的默契，共同指導孩子，下面有幾件重要的事情需要家長與老師相互合作，對孩子的學習成長將會有很大的助益喔！
一、「注重生活教育，命好不如習慣好」

在國小學習階段，我們除了會在功課上盡力指導孩子學習成長之外，面對未來全球化的挑戰，更重要的是培養孩子具有迎接未來的關鍵能力，尤其是全世界各企業都注重的品格教育。因此「奠定生活教育，落實孩子紮根的學習」，培養孩子愛整潔、有禮貌、守秩序、感恩、惜福的生活習慣，這也是目前教育最需要我們親師共同努力的方向。
二、生活常規—--規律的好習慣成就大未來
低年級的孩子非常天真可愛，是養成好習慣的黃金階段，因此特別提出下列事項請家長協助，必能幫助孩子未來能更多元、有效的學習。
（1） 吃完早餐，陪孩子走一段路準時上學（一甲到校時間為7:30，最好已用完早餐）。

「一日之計在於晨，好的開始是成功的一半」，親子共享早餐可以經營和諧又成功的親子關係。再加上走路上學運動健康，根據經驗這樣的孩子在班上的學習效果特別好。 

（2） 不要帶貴重物品及金錢到學校（除了繳費之外，也請用信封袋裝好以利孩子攜帶），學校生活不需要使用金錢，孩子較沒有金錢觀念，又喜歡到操場遊戲容易掉錢。教室屬於半開放空間，也沒有可以上鎖的置物櫃，如果貴重物品與金錢掉了很難找得回來。

（3） 不要帶玩具或數位用品（mp3.手機….）到校(除了老師課程交代之外)
帶玩具通常會影響孩子的學習效果，使之分心、無法專注學習，而且也容易引起比較之心，造成愛慕虛榮等不良心態，或者造成跟父母要求要買更貴的玩具或物品等。

（4） 請將文具、課本、帽子等個人物品寫上名字；要孩子珍惜身邊的東西，而且掉了還可找回來。
（5） 穿著整潔適當的便服、運動鞋或包鞋，不穿涼鞋(其無法保護腳趾頭)。
（6） 對良好的生活習慣（例如定期修剪指甲、攜帶手帕衛生紙、個人整潔和書包整理）、生活禮儀（例如坐姿、站姿、吃東西、問好道別…等）從小我們要用心要求。
（7） 小一階段特別需要家長的陪伴，家長每天花30分鐘和孩子談談今天學校生活、陪他念念書、讀讀弟子規、看看聯絡簿。
每天抽30分鐘對父母並非難事，辛苦工作賺錢為了家庭孩子，若能身教言教兼具，長期下來家庭一定會更加和樂，這樣家庭培養的孩子出了社會，也大多表現優異傑出。除了親子時間還能指導孩子做好明天的準備，成功永遠只給準備好的人，可見「準備」的習慣是未來成功的關鍵能力之一。
1. 我們每天的作業量正常下約半小時靜態習寫，半小時動態練習(例如：朗讀課文、念誦經典、做家事、做運動 …..等)。項目內容寫在家庭聯絡簿。

2. 在家請您指導孩子做家事、整理內務(掃地、擦桌子、洗抹布擰乾並學會打蝴蝶結、自己穿鞋綁鞋帶)；課業上，希望能每天關心孩子，並看看孩子的作業、書包的整理，適時給予指導或鼓勵。

3. 每天請您藉由看家庭聯絡簿來關心孩子的學習狀況，並給予簽名。
4. 歡迎利用家庭聯絡簿與我聯繫。

5.如需要親自聯絡，可撥電話 (一甲) 23362276轉61    
                           (家裡) 22650759;0963181993
（8） 指導孩子在教室、教學區不要奔跑推擠，不製造危險因子，注意自身安全。

（9） 指導學生常說「請」、「謝謝」、「對不起」、「您辛苦了、感恩您」等禮貌語，成為受人歡迎的五光兒童。尤其要有承認錯誤的勇氣，因為能承認錯誤、會跟人道歉的孩子，一定具有內省能力及勇氣，也等於具備未來這項關鍵能力了。

（10） 每天請孩子帶一壺水到學校或備妥茶杯，養成多喝開水的健康習慣，勿攜帶含糖飲料或零食。
三、聽懂孩子的「話中話」

有時孩子回家跟您訴說或抱怨，其實是在向家長炫耀他的成就，要您的讚美；或者滿腹委屈，要您安慰，正是他學習成長的好時機，可聽聽孩子陳述時的表達能力。若有不愉快，在未查明事情真相前，先不要跟著孩子的情緒起伏，更不要在孩子面前表示要幫他討回公道（反教育喔！），因為讓他趁這件事情的發生，學會解決問題的能力，更是邁向成功的關鍵能力。我們可以這樣做：
（1） 請他清楚的說出人、事、時、地、物等相關內容。

（2） 詢問孩子:對方可能會對你這樣做的原因（通常孩子回家會避重就輕的描述，或者並不知道自己有做錯什麼傷害、激怒對方），找出關鍵原因才是增加孩子解決問題的能力。

（3） 私下跟老師聯繫，釐清事情的真相，聽聽第三人對這件事情的描述。並轉述孩子回家後所說的內容，以及情緒的反應。請相信老師就如同您相信孩子一樣，如果雙方說法有出入，代表這件事情不容易處理，需要一點時間，更需要您配合老師來幫助孩子成長。

（4） 一段時間後不經意的跟孩子再聊一次，觀察其情緒反應，如果還很重視，再讓老師知道，追蹤輔導孩子。

非常感謝您撥空看完這封信，與我們一起溝通教育觀念，為孩子未來的希望而努力。提供孩子成長機會，陪伴孩子一起成長，天天與孩子談談班上的生活故事，在他的金色童年生活不缺席。嫃真老師建置了五光一甲真愛天使的粉絲專頁、一甲班級網頁，會有豐富多元的訊息分享，請家長一同來支持、鼓勵我們喔！也歡迎您常常與我聯繫，共同針對孩子的個別需求，擬定孩子的教育目標。最後請您填寫相關~親師交流~訊息，以便我們彼此更加了解有默契。孩子在學校安心，你我放心，看到孩子的多元學習快樂成長，將是我們努力最大的成就。
敬祝                闔 家   平 安   健 康   喜 樂   

                           五光國小 一甲級任老師 顏嫃真104.08.31
(((( 五光 ( 一甲 ( 親 師 交 流 ((((
◎請家長協助填寫，除為了建置完整學籍資料外，想更加了解孩子與您的想法:

寶貝姓名：              出生日期：  年   月  日 身分證字號：                 

1. 父親姓名：                     （存＊歿）（□同住、□分居、□離異）
   出生日期：    年     月    日   學歷：             職業：               
2. 母親姓名：                     （存＊歿）（□同住、□分居、□離異）
   出生日期：    年     月    日   學歷：             職業：               

3. 在校兄弟姊妹：                                                         
4. 住址：台中市     區                           家裡電話：                     
  緊急聯絡人：             關係：      電話：                                    
  戶籍： □同上；台中市     區                                                     

5. 孩子的健康狀況：                                                       
6. 在您心目中，孩子是個怎樣的人：
優點：□乖巧聽話    □熱心助人    □自動自發    □有禮貌  (可複選)  
      □功課好     □其他                □有特殊才藝                 
待改進之處：                                                            
7.當孩子的行為需要修正或引導時，您在家通常如何處置？
8.您對孩子未來有何期望？                                                  
您特別重視孩子的：□身體健康   □學業成績  □品行道德   □人際關係

                  □其他                                                   
孩子最讓您擔心的是：□身體不好   □功課較差   □個性倔強  

   □交友狀況   □被動   □愛打電動或看電視    □其他                      
9.您每天和孩子說話的時間約：□很少   □約半小時   □1小時  □其他         
  您每天陪伴孩子的時間約：  □1小時內   □1小時以上    □其他                    
10.您的孩子會不會告訴您幼兒園學習生活情形？

   □會(常跟誰說？□父  □母)      □不會(原因:                         )
11.如果您的孩子在學校犯錯，您希望處理的方式為：  
   □靜思反省、溝通       □施予適當的勞動服務   □通知家長處理   
   □交由學校輔導室處理   □其他            
12.您希望老師協助的是：                                                
感恩您（填表人：               ）的填寫！      敬祝     順心喜悅 ！

中 華 民 國 一百零四 年 八 月三十一  日
(謝謝寶貝學生的到來
讓老師…教學更精進  
生命更添色彩與豐富
老師永遠愛你 祝福你！
