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 新北市文化國小附設幼兒園104學年度12月份菜單
	日期
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	
	
	
	
	

	11/30
	一
	蘿蔔糕 

米漿
	夏威夷炒飯、時蔬、鳳梨苦瓜雞湯
	餛飩湯

	12/01
	二
	葡萄吐司

牛奶
	五穀飯、百頁燴香菇、玉米筍鮮菇、時蔬    

              紫菜蛋花湯
	波蘿麵包

柚子茶

	12/02
	三
	生日蛋糕
	五穀飯、鳳梨蝦球、培根炒蛋、時蔬、冬瓜蛤蜊湯
	肉燥意麵

	12/03
	四
	蛋餅

黑豆漿
	芝麻飯、清蒸鱈魚、玉米肉末、時蔬
          排骨蘿蔔脆丸湯
	芋頭QQ圓

	12/04
	五
	麥片鮮奶
	什錦炒麵、北海道濃湯
	奶皇包

麥茶

	12/07
	一
	草莓吐司

低脂牛奶
	糙米飯、咕咾肉、洋蔥炒蛋、時蔬、人參雞湯


	淡水魚丸湯

	12/08
	二
	菜包

豆漿
	什錦素炒飯、雙色花椰菜、山藥枸杞湯
	紅豆花生湯

	12/09
	三
	鮪魚三明治

鮮奶
	燕麥飯、蘑菇肉片、番茄燴蛋、時蔬
          排骨蓮藕湯
	蒸山藥糕
蛋花湯

	12/10
	四
	蛋餅

米漿
	咖哩雞肉燴飯、時蔬、香菇雞湯
	杯子蛋糕

冬瓜茶

	12/11
	五
	黑糖饅頭

米漿
	糙米飯、洋蔥炒肉絲、魩仔魚煎蛋、時蔬、魷魚羹
	皮蛋瘦肉粥

	12/14
	一
	燒賣

豆漿
	高麗菜水餃、綜合滷味、香菇肉羹湯
	香菇雞茸粥

	12/15
	二
	銀絲卷

豆漿
	（素）香菇油飯、時蔬、番茄蔬菜湯
	法式吐司

牛奶

	12/16
	三
	煎餃

黑豆漿
	五穀飯、蜜汁雞腿塊、螞蟻上樹、時蔬
           玉米排骨湯
	地瓜麥角湯

	12/17
	四
	杯子蛋糕

牛奶
	糙米飯、香煎豬里肌、胡蘿蔔炒蛋、時蔬
            味增鮮魚湯
	肉絲板條

	12/18
	五
	蘿蔔糕

米漿
	刈包、滷筍塊、四神湯
	芝麻湯圓

	12/21
	一
	火腿三明治

牛奶
	紫米飯、蘑菇肉片、彩椒雞丁、時蔬、海鮮濃湯
	奶酥麵包

冬瓜茶 

	12/22
	二
	雜糧小饅頭

優酪乳
	雜糧飯、紅燒豆腐、玉米筍鮮菇、時蔬
            海帶芽豆骨湯
	清粥小菜

	12/23
	三
	菜包

黑豆漿 
	五穀飯、酥炸排骨、絲瓜炒蛤蠣、炒A菜、
           大黃瓜排骨湯
	蛋汁雞絲麵

	12/24
	四
	香蔥麵包

果汁
	五穀飯飯、蔥爆豬肉、五彩蝦仁、時蔬
             竹筍排骨湯


	蘿蔔糕湯

	12/25
	五
	起士小餐包

牛奶
	沙茶肉絲燴飯、時蔬、馬鈴薯排骨湯
	綜合壽司

	12/28
	一
	蛋餅

米漿
	五穀飯、宮保雞丁、番茄炒蛋、時蔬、金針排骨湯

	蘇打餅乾

柚子茶

	12/29
	二
	玉米脆片

鮮奶
	素火腿炒飯、時蔬、紫菜蛋花湯
	八寶粥

	12/30
	三
	燒餅夾蛋

黑豆漿
	五穀飯、洋芋敦肉、培根炒蘆筍、菠菜豆腐湯
	魚板麵線

	12/31
	四
	小籠包 

 米漿 
	五穀飯、白切肉、五寶珍醬、時蔬、玉米大骨湯
	蛋糕捲 麥茶


備註:◎本餐點食譜內容，將視季節天候狀況及教學活動所需，而隨機調整。
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     ◎午餐後皆有時令水果。
