臺北市士林區百齡國民小學104學年度第1學期教學計畫

                  五 年級   健體(體育) 領域           教師： 陳秀蓉
	教學

目

標
	1.透過籃球競賽的欣賞，讓學生了解籃球比賽的獲勝關鍵除了完美的動作技巧之外，更
  需要隊友間的團隊合作默契。

2.藉由樂趣化的移動傳接球、投籃等團體活動，幫助學生提升動作技巧，並與隊友建立  

  絕佳的默契。

3.透過躲避球運動，讓學生學習擲、接、閃、躲等基本技能，進而能從事躲避球運動。

4.透過學習移動傳接、打擊技巧，了解樂樂棒球活動規則，進而能與同伴一同參與比賽。

5.學習排球運動基本的傳球及發球技能，並以團體遊戲與簡易比賽，讓學生體會合作與
  尊重的意義。

6.引導學生思考自己所喜愛的運動項目，分享喜愛的原因；此外，了解參與運動的阻礙
  因素，並透過討論找出解決阻礙因素的方法。

7.單元先引導學生了解肌肉適能相關概念，再導入拔河基本動作技能的介紹。活動中除
  了進行暖身運動之外，並鼓勵學生分組練習拔河，以及實際體驗檢測肌肉適能的方法
  和提升肌肉適能的活動。

8.單元藉由各種樂趣化的跳躍動作練習，增進學生的跳躍技能。

	本學期教

學

重

點
	1.學習籃球傳球及投籃的動作技巧，了解籃球規則並透過比賽學習團隊合作的重要。

2.學習躲避球傳、接、閃躲動作技巧，進行躲避球練習和比賽。
3.學習樂樂棒球移動傳接球、踩壘跨步接球、打擊的技巧，了解樂樂棒規則並參與比賽。
4.學習排球低手傳球技巧，並進行簡易排球遊戲。
5.能了解影響運動參與的因素。並說出影響自己參與運動的原因，進而解決阻礙運動參
 與的問題。

6.認識與分辨肌肉適能的功能和意義以及和運動的關係。

7.強化手臂肌力並學習拔河的基本動作技能，透過簡易拔河遊戲，學習身體力量的控制。

8.能表現跳躍的技能及節奏，並強化身體控制與平衡的能力。

	評

量

方

式
	1. 認知（了解生活周遭環境問題與人體健康之關係）20%

2. 情意（在團體活動中，培養團隊合作與樂於助人的態度）20%
3. 技能（運動項目的操作練習）60%

	家

長

配合事項
	1. 隨時注意孩子的身心狀況，並養成良好的飲食習慣與運動習慣。

2. 上課當天，請孩子著運動服到校上課，另帶一件乾淨衣物替換之用。

3. 利用假日空閒之餘，帶孩子到戶外活動，養成規律的運動習慣。
4. 隨時注意孩子身體的清潔。

	備註
	


