臺北市士林區百齡國民小學104學年度第1學期教學計畫

                  五年級   健體(健康教育) 領域           教師：五年級全體教師
	教學

目

標
	1.了解增進人際關係的原則與方法，並協助學生檢視自己的生活態度，並能學會用正面的態度思考問題，遵守團體規範並與他人維持和諧的關係。

2.鼓勵學生發揮自己的特長活出生命價值，並藉由體驗活動培養學生同理身心障礙者所遭遇的不便與限制，進而懂得以適當的方式協助有需要的人。

3.了解不論男生或女生，在進入青春期後，都可以感受到自己在生理、心理或社會關係方面，均有一些明顯的變化，並了解這些改變都是正常的，進而引導以正確的態度來面對，讓自己的成長過程充滿喜悅。

4.培養學生尊重異性的態度及面臨性騷擾時的因應方法，並學習在與異性相處時表現合宜有禮的態度，避免做出不尊重的騷擾行為。

5.了解事故傷害是國人十大死因之一，其中以交通事故發生率最高，很多交通事故都是因人們一時的疏忽所造成。透過將行的安全及乘車安全理念與學習活動結合，藉由生活周遭交通情境的探討，培養學生正確的交通安全觀念。

6.透過事禍事故的處理，讓學生認識各項安全救援系統的功能，學會利用安全救援系統的原則和方法。

	本學期教

學

重

點
	1.能學習融入新團體的方法，與人相處時，能避免偏見的形成，進而知道增進友誼的方法。
2.培養正向生活態度的方法，並能檢視並改進自己的生活態度。

3.能肯定自己的優點和特長，並能建立個人價值感。

4.能體會身心障礙者所遇到的困難和不便，進而願意關懷和協助身心障礙者。

5.認識青春期的生理變化，並用健康的態度面對青春期。
6.認識夢遺現象，知道男性生殖器官的保健方法；及認識月經與知道經期應注意的事項。
7.了解飲食對生長發育的影響，與青春期的飲食原則，另外亦知道穿耳洞或刺青可能導致的結果。

8.能以合宜的態度與異性相處，尊重異性，避免性騷擾行為，進而知道面臨性騷擾情境的因應方法。
9.了解交通事故傷害的原因與預防方法，知道行走的安全注意事項，並遵守交通規則。

10.學會安全乘坐機車的方法，並養成乘坐汽車繫安全帶的習慣。
11.了解遇到交通事故時正確的處理方法，以及認識安全救援系統的功能及運用方法。

	評

量

方

式
	一、採多元評量模式
1、發表：個人口頭發表、小組口頭發表

2、操作學習、共同討論、具體實踐

3、資料蒐集、研究報告、紙筆記錄

4、觀察評量、態度評定、自我評量、小組互評

5、小組角色扮演

6、討論評量

二、技能佔總成績的50﹪，認知、情意佔總成績的50％。

三、日常生活的衛生習慣。

	家

長

配合事項
	1、 健康教育的知識學習再多，若是無法落實在生活當中則是空談，希望家長協助孩子建立正確的衛生與健康觀念。

2、 孩子已慢慢進入青春期，請家長多注意孩子身、心理的變化，適時給予適當的關心。注意營養攝取均衡、多運動。

3、 加強孩子的衛生習慣。

	備註
	


