臺北市麗山國小一O三學年度下學期「學校日手冊」
	任教科目
	健康
	任教班級
	二年級
	設計者
	曾湘淳

	教學目標
	1. 觀察並比較不同人生階段的異同，並學習與家人和睦相處。

2. 分辨日常生活情境的安全，並共同維護居家安全。

3. 融入社區活動並力行改善社區生活環境。 
4. 認識野外行前準備工作，並知道如何選購健康、安全的食物。

5. 了解野外危險的預防處理，並了解事故傷害的原因。
6. 能分享體驗大自然環境的經驗，並落實保護。

	教學計劃
	
	單元名稱
	預定週數
	教學內容

	
	1
	關愛家人
	3
	帶領學生看不同人生階段，每階段的任務和心情，並發表與家人的互動經驗，學習良好的溝通和相處方式。

	
	2
	居家安全
	3
	能說出家中可能發生意外的事件，並搭配「人」、「地點」、「事件」說明意外狀況應如何避免，最後帶領學生一起檢核居家環境的安全。

	
	3
	社區生活環境
	3
	了解居家環境週邊的可用資源，並鼓勵參與社區活動，能觀察和說出喜愛的居家環境並能共同維持。

	
	4
	社區健康服務
	2
	認識居住環境和社區不同的傳染媒介和病源，一起避免和提早提早做預防。

	
	5
	快樂野餐
	3
	能做好一趟旅遊前的事前規劃，並能知道和說出「如何選擇新鮮且健康的食物」。

	
	6
	野外安全守則
	2
	知道野外應注意的安全事項，並能在突發狀況發生時，知道如何緊急應變和處理。

	
	7
	愛護大自然
	2
	能分享欣賞和享受過的自然生活，並知道如何愛護自然環境。

	備註
	其中每單元會適時穿插故事繪本、影片或活動學習單。

	評量方式
	1.上課是否準時。
2.學生課堂學習態度和發言。(能口頭發表各議題想法和自己生活經驗)
3.課間評量和學習單。

	成績計算
	1.課堂學習態度和發表（平時分數）。
2.課堂內容—課間評量和學習單完成及用心度（學習評量）。

	親師聯絡
	1.學生課堂上若有特殊狀況，會先告知導師，並用連絡簿及時與家長溝通。
2.家長若有疑問，請書寫於聯絡簿或請導師轉達，將盡快協助您。

	班級經營
	1.鼓勵孩子發問，激發創造力。

2.使用口訣、故事繪本、影片教學，使課程輕鬆有趣能專心。
2.常使用提問和全班性討論，並適時分組合作，刺激小組良性競賽（集思廣益）。

	家長配合
	1.提醒孩子科任課，因在教室外的科任教室上課，每堂課都要準時到教室唷！

2.請協助孩子完成學習單，並看過簽名。
3.鼓勵孩子上課舉手發表、並給予鼓勵和讚美，提升孩子的自信心，同時也能夠聆聽同學分　

享，尊重對方發言。


