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靜思語

	1.   為學好像金字塔，要能廣大要能高。
　　—中國教育家胡適

2.   真正的友誼猶如健康，只有失去時，才會意識到它的價值。
—英國作家科爾頓

3.   活著就要學習，學習不是為了活著。
—英國作家培根
4.   學，然後知不足。
—法國哲學家笛卡兒
5.   生活沒有目標，就像航海沒有指南針。
—法國作家大仲馬
6.   一經打擊就灰心洩氣的人，永遠是失敗者。
—西諺
7.   閱讀所獲得的最大快樂，是好像透過一面鏡子，看到自己的心靈。
—英國作家湯瑪斯
8.   三人行必有我師焉，擇其善者而從之；其不善者而改之。
—中國至聖先師孔子
9.   成功的唯一密訣，是堅持到最後一分鐘。
—西諺
10. 勿以善小而不為，勿以惡小而為之。
—三國時代蜀國劉備
11. 一日之計在於晨，一年之計在於春，一生之計在於勤。
—北宋儒者邵雍
12. 古之學者必有師，師者所以傳道、授業、解惑也。
—中國唐朝古文運動家韓愈
13. 地球上充滿奇妙而誘人的事物，都是大地予給我們的承諾。
—德國科學家費根堡
14. 世界上真正有價值的事物，需要熱情和犧牲才能完成。
—美國人道主義者史懷哲
15. 沒有人是完美的，朋友便能填補不足。
—英國教士福斯迪克
16. 知識是一座寶庫，而實踐是開啟寶庫的鑰匙。
—英國教士富勒
17. 不要只因一次的失敗，就放棄你原來想達到目的的決心。
—英國劇作家莎士比亞
18. 合抱之木，生於毫木；九層之臺，起於累土；千里之行，始於足下。
—中國思想家老子
19. 書最大的影響力，就是可以刺激讀者自我思考。
—英國作家卡萊爾
20. 業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨。
—中國古文運動家韓愈
21. 我們得記得，只有智能是不夠的，智能加上品格，才是真正的目標。
—馬丁路德‧金恩博士
22. 三日不讀書，便覺得面目可憎，言語乏味。
—宋朝文人黃庭堅
23. 人生生活的真諦，是做一些有用的事。
—英國白衣天使南丁格爾
24. 天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。
—中國亞聖孟子
25. 身體髮膚受之父母，不敢毀傷，孝之始也。
—孝經
26. 既以為人，己愈有，既以與人，己愈多。
—老子
27. 無論哪一件事，只要從頭到尾徹底做成功，便是大事。
—國父孫中山先生
28. 無論多麼不重要的一件事，只要樂在其中，都會獲益無窮。
—英國生物學家達爾文
29. 學習就是學著尋找樂趣。
—美國哲學家懷恩
30. 教育的目的，在於讓每一個人具備「做自己應該做的事」的意願。
—希臘哲學家柏拉圖
31. 過分忙於做好的人，反倒無時間做好。
—印度詩人泰戈爾
32. 幸福不是一切，人還有責任。
—存在主義哲學家法國卡繆
33. 每塊大理石都蘊含著一座美麗的雕像，只要我們將它積存的灰塵清除掉，它就會顯現出來。
—希臘三哲亞里斯多德
34. 未來社會中，文盲並非不識字的人，而是不能再學習的人。
—未來主義哲學家美國杜佛勒
35. 想像力比知識更為重要。
—美國科學家愛因斯坦
36. 把你的燈提高一點，好照亮更多人的路。
—美國教育家海倫凱勒
37. 本書能解釋奇蹟，又能展現新的奇蹟，這本書就是為我們而存在了。
—美國作家梭羅
38. 要在生活中學習真本事，它永遠學不完。
—現代教育家鄭石岩
39. 我們應該每天聽一首歌，讀一首詩，欣賞一幅畫，可能的話，說幾句合理的話。
—德國詩人歌德
40. 人之氣質，本難變化，唯讀書則可變化氣質。
—中國清朝名臣曾國藩
41.樂觀是成功之源，悲觀是失敗之因。
—中國國父孫中山先生
42. 大禹聖者，乃惜寸陰；至於眾人，當惜分陰。
—東晉名將陶侃
43. 吾生也有涯，而知也無涯。
—中國先哲莊子
44. 滿招損，謙受益。
—尚書
 

鄧光佑／整理打字
	1.    太陽光大，父母恩大，君子量大，小人氣大。
2.     原諒別人就是善待自己。
3.     只說好話、心想好意、自行好事。
4.     不要太小看自己，因為人有無限的可能。
5.    甘願做，歡喜受。
6.      脾氣嘴巴不好，心地再好也不算好人。
7.     為自己找藉口的人，永遠不會進步。
8.     知識要用心體會，才能變成自己的智慧。
9.     愛不是要求對方，而是要自由付出。
10. 要用心不要煩心。
11. 我們最大的敵人不是別人可能是自己。
12. 看別人不順眼，是自己的修養不夠。
13. 生氣就是拿別人的過錯來懲罰自己。
14. 一個人的快樂，不是因為他擁有的多，而是他計較的少。
15. 要批評別人時，先想想看自己是否完美無缺。
16.      人生最大的成就是從失敗中站起來。
17.      受人點水之恩，需當湧泉以報。
18.      對父母要知恩、感恩、報恩。
19. 屋寬不如心寬。
20. 世上有兩件事不能等：一是孝順，二是行善。
21.靜坐常思考過，閒談論莫非。
22. 欣賞別人就是莊嚴自己。
23. 得理要饒人，理直要和氣。
24. 時時好心就是時時好日。
25. 一句溫暖的話，就向往別人身上灑香水，自己也會沾到兩三滴。
26. 人的心是一畝田，土地沒有播下種子，也不會長出好果實。
27. 一個人不怕錯，就怕不改過，改錯並不難。
28. 壞事不能多我一人，做好事不能少我一人。
29. 改變自己是自救，影響別人是救人。
30. 能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。
31. 信心、毅力、勇氣三者具備，則天下沒有做不成的事。
32. 真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。
33. 人退一步，愛人寬一寸，就會很快樂。
34. 自己害自己，莫過於亂發脾氣。
35. 是非當教育，讚美當警惕。
36. 四神湯：知足、感恩、善解、包容。
37. 一個缺口的杯子，換一個角度仍然是圓的。
38. 有時當思無時苦，好天要積雨來糧。
39. 謊言像一朵鮮花，外表美麗，生命短暫。
40. 人生沒有所有權，只有人生的使用權。
41. 人生不一定球球是好球，但有經歷的強打者隨時都可以揮棒。
42. 滴水成河，粒米成籮，勿輕己靈，勿以小善而不為。
43. 付出愛就是福，能消除煩惱就是慧。
44. 多不如話少，話少不如話好。
45. 站在半路比走到終點更辛苦。
46. 為人處世要小心、細心，但不要「小心眼」。
47. 道德是提昇自我明燈，不應該是喝斥別人的鞭子。
48. 君子立恆志，小人恆立志。
49. 布施如播種，以歡喜心滋潤種子，才會發芽。
50. 人的眼睛長在前面，只看到別人的缺點，卻看不見自己的缺點。
51. 知足的人心量開闊，心量開闊，對人對事就不會計較。
52. 聽到好話要感恩，聽到壞話要善解。
53. 歡喜是一種涵養，能令周圍的人都有如沐春風的喜悅感。
54. 皺眉和微笑都是一個表情，何不微笑？
55. 多一份付出，就能多一份成就。
56. 說好話時，千萬要有一份誠懇的心。
57. 人應該相信自己，但不可執著。
58. 貪不但帶來痛苦，也使人墮落。
59. 人生若能減低慾望，生活便沒有什麼值得計較。
60. 千里之路必須從第一步開始，聖人的境域也是凡夫起步。
61. 如果有所付出，就想要有所回報，會招來煩惱。
62.      每天都是生命中的一張白紙，每一件事都是一篇生動的文章。
63.      任何一件事都是從一個決心開始。
64.      以親切的心去關懷別人，這份愛便是造福的種子。
65.      最美的面孔是帶著微笑發自內心的微笑。
66.      前腳走，後腳放，意即：昨天的事就讓他過去，把心神專注於今天該做的事。
何思潁／整理打字


