
臺南市東區裕文國小103學年度健康促進 學校社會環境 議題成果 

 

 一、活動項目： 學生小團體活動 

 二、活動日期： 103年9月23至103年10月23日 

 三、活動地點：親師聯誼室。  

 四、活動對象: 各年級學生。 

  

相見歡：建立團體規則 破冰遊戲：增進人際互動 

  

接納自我：找出自己優點增進自信並欣賞別

人優點 

心情分享：面對真實自我，抒發內心情緒 

 


