
臺南市東區裕文國小103學年度健康促進菸害防制宣導議題成果 

  ㄧ、活動項目：菸害防制宣導 

 二、活動日期：104年3月26日 

 三、融入領域與單元:健康與體育第六單元拒絕菸害 

 四、活動地點：視聽教室。 

 五、活動對象: 四年級學生 

  

說明: 認識菸、酒、檳榔的危害 說明: 為什麼要拒菸？ 

  

說明: 認識青少年吸菸的來源 說明:各年齡吸菸率的變化 



 
 

說明: 戒菸的危害 說明: 配合拒菸海報宣導 

  

說明: 戒菸的好處 說明: 面對戒斷四絕招 

 

 

 

 


