
臺南市東區裕文國小103學年度健康促進健康體位之營養教育議題

成果 

  ㄧ、活動項目： 健康體位營養教育 

 二、活動日期：103年11月3日 

 三、融入領域與單元:健康與體育第三單元飲食與健康 

 四、活動地點：視聽教室。 

 五、活動對象: 三年級學生 

  

說明:天天五蔬果防癌健康人人有 說明: 防癌健康人人有 

 
 

說明: 學生認真聽講 說明: 癌症多可怕? 



  

說明:蔬果健康操 說明: 蔬果健康操學生實作1 

  

說明: 蔬果健康操學生實作2 說明: 蔬果健康操學生實作3 

 


