
臺南市東區裕文國小103學年度健康促進健康體位之運動會體適能

議題成果 

  ㄧ、活動項目：運動會 體適能  

 二、活動日期：103年12月13日 

 三、活動地點：裕文國小 

 四、活動對象 :全校學生 

 

說明: 運動會60M男子個人賽 說明: 運動會60M女子個人賽 

說明: 全校朝會後體適能練習1 說明: 全校朝會後體適能練習2 

 


