
臺南市東區裕文國小103學年度健康促進視力保健議題成果 

  ㄧ、活動項目： 視力保健活動 

 二、活動日期：103學年度 

 三、融入領域與單元:健康與體育 

四、活動地點：低年級教室與戶外 

 五、活動對象:低年級學生 

 

一年級學生望遠凝視 二年級學生望遠凝視 

  

視力保健歌教學 學生配合歌曲動唱 



 

視力保健學生作品 視力保健學生作品 

  

眼睛健康操 教師指導學生眼睛與書本距離35公分 

 

視力保健宣導看板 視力保健宣導看板 



  

視力不良通知單 視力不良矯治回條 

 


