本學期課程架構：●自編課程
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四、本學期課程內涵：●自編課程
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

2/18
/

2/22
	【國語文】 
D-2-7-10-1 能激發自我寫字的興趣。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	壹、準備活動-複習
【活動1】我們家的規矩

1. 靜坐2分鐘。

2. 文房四寶擺放位置與保養。
【活動2】上學期優良作品欣賞

1. 上學期優良作品展示。

2. 觀摩與賞析。
	1
	電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量
	一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第二週2/25
/

3/01
	【國語文】 
D-1-5-1-1  

能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。

D-1-5-1-2

能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。

D-1-5-1-4

能寫出楷書的基本筆畫。

D-1-5-2-5  

能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1

能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確
的執筆和運筆的方法），並養成保持整潔的
書寫習慣。

D-1-4-2-2

能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2

能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-6-10-2

能自我要求寫出工整的字。
D-2-7-10-1 能激發自我寫字的興趣。
【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-1欣賞並接納他人。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	貳、執筆與坐姿-複習
【活動1】坐姿

1. 坐姿端正，頭正挺胸直腰。
2. 懸腕或枕腕執筆、左右手臂對稱成<  > 

   形狀。

【活動2】執筆法-「指實掌虛」的要領
1. 單鉤執筆。

2. 雙鉤執筆。

參、運筆法-複習
【活動1】用筆的角度
1. 中鋒行筆。

2. 起筆-藏鋒與露鋒。

3. 送筆-屏氣凝神，細心掌控。

4. 收筆-出鋒與迴鋒。

肆、基本筆畫介紹-粗細的寫法（一）粗細、疏密的原則
◎粗細變化的原則。
◎疏密調配原則。

	1
	電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶
鬥陣學書法-漢華文教

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量
	P4~5

	
	
	【活動1】粗細、疏密原則的練習
1.筆畫少的時候，線條要粗一些。
2.筆畫多的時候，線條要細一些。。

3.當橫豎畫交錯時，橫畫細，豎畫粗，使字體緊湊而有力。
4.豎畫多時，最右邊的豎畫要最粗，才能顯現立體感。
5.短橫寫法大多由細到粗，而長橫多呈俯勢。

6.筆畫少而較為稀疏的字，字形須寫得小些，太大就會顯得鬆散。

7.點畫多的字，結構緊密，必須寫得略細，略小。
【活動2】綜合練習

  應用粗細、疏密原則，練習寫「不」、「六」、「仞」字。
【活動3】中國書法發展簡介

1.甲骨文→金文→大篆→小篆→隸書→草書→楷書→行書。

2.秦篆→漢隸→魏碑→唐楷→宋行→明小楷及草書。


	
	
	
	

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第三週3/04
/

3/08
第四週3/11
/

3/15
	【國語文】

D-1-5-1-1  

能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。

D-1-5-1-2

能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。

D-1-5-1-4

能寫出楷書的基本筆畫。

D-1-5-2-5  

能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1

能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確
的執筆和運筆的方法），並養成保持整潔的
書寫習慣。

D-1-4-2-2

能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2

能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-6-10-2

能自我要求寫出工整的字。
D-2-6-6-4

能知道古代書法名家相關的故事。
D-2-7-10-1 

能激發自我寫字的興趣。
	肆、-粗細的寫法（二）外形原則
◎在寫書法結構文字的外形時，要隨著字體原本的形狀來書寫，才會好看。
【活動1】外形原則的寫法
1.「生」要寫成長形。

2.「工」要寫成扁形。
3.「固」要寫成方形。
4.「夫」要寫成三角形。
5.「可」要寫成倒三角形。
6.「金」要寫成菱形。
7.「變」要寫成圓形。
【活動2】綜合練習

  應用外形原則，練習寫「職」、「觀」、「臺」字。
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

筆(兼毫筆)、硯、墨汁、紙(九宮格)、墊布、文鎮、抹布(衛生紙)
●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量
	P6~7
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	
	【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.魏晉南北朝書法欣賞－南朝「董美人墓

誌」，北魏－鄭道昭「鄭羲下碑」。
4.參考網頁：書法教學資料庫  書法動畫
  故事http://163.20.160.14/~word/modules/x_movie/viewcat.php?cid=1
	
	
	
	

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第五週3/18
/

3/22
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書
寫姿勢（良好的坐姿、正確的
執筆和運筆的方法），並養成
保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。
【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	肆、-粗細的寫法（三）等分原則
【活動1】等分原則的寫法
1.落筆時注意線條交錯的等分，可使字的間架均合。

2.平時應多仔細觀察線條間的比例變化。

【活動2】綜合練習
   應用等分原則，練習寫「下」、「上」、「十」字。
【活動3】書法之美

隋代書法欣賞－智永「真草千字文」


	1
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	P8~9
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第六週3/25
/

3/29
第七週4/01
/

4/05
	【國語文】

D-1-5-1-1  

能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。

D-1-5-1-2

能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。

D-1-5-1-4

能寫出楷書的基本筆畫。

D-1-5-2-5  

能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1

能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確
的執筆和運筆的方法），並養成保持整潔的
書寫習慣。

D-1-4-2-2

能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2

能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-6-10-2

能自我要求寫出工整的字。
D-2-6-6-4

能知道古代書法名家相關的故事。
D-2-7-10-1 

能激發自我寫字的興趣。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。
	肆、變化的寫法-變化原則
◎有些字會有相同部分出現（如：弱、炎、效），同時也會有同類型的筆畫出現，書寫的字體要能靈活美觀，以避免重複而呆板單調。
【活動1】變化原則的寫法
1.變化筆法。
2.變化方向。

3.變化形狀。
【活動2】綜合練習

   應用變化原則，練習寫「弱」、「炎」、「效」字。
【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.唐代楷書欣賞－褚遂良「雁塔聖教序」、

顏真卿「多寶塔碑」。
4.參考網頁：書法教學資料庫  書法動畫
  故事http://163.20.160.14/~word/modules/x_movie/viewcat.php?cid=1
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	P10~11
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	
	D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	
	
	
	
	

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第八週4/08
/

4/12
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書
寫姿勢（良好的坐姿、正確的
執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-3-2-1 能欣賞教師及同學的字。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、避就的寫法-避就原則
◎「避」就是能讓；「就」就是依附。

【活動1】避就原則的寫法
1.各部分間或各相近筆畫間相互禮讓。
2.相互成全，兩全其美。

3.筆畫間不相觸犯。

4.有些部分要寫小、寫短。

5.筆畫間不能太過疏離。

6.使字體緊密，有一體感。

【活動2】綜合練習

   應用避就原則，練習寫「臻」、「武」、「竦」字。
【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.唐代草書欣賞－張旭「肚痛帖」、「自言

帖」。
4.參考網頁：書法教學資料庫  書法動畫故事http://163.20.160.14/~word/modules/x_movie/viewcat.php?cid=1
	1
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	P12~13
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第九週4/15
/

4/19
第十週4/22
/

4/26
	【國語文】

D-1-5-1-1  

能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。

D-1-5-1-2

能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。

D-1-5-1-4

能寫出楷書的基本筆畫。

D-1-5-2-5  

能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1

能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確

的執筆和運筆的方法），並養成保持整潔的

書寫習慣。

D-1-4-2-2

能正確的使用和保管寫字工具。
D-1-3-2-2

能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-6-10-2

能自我要求寫出工整的字。

D-2-6-6-4

能知道古代書法名家相關的故事。
D-2-7-10-1 

能激發自我寫字的興趣。

D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、
和間架結構原理寫字。
D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。
	肆、俯仰、向背的寫法-俯仰、向背原則
◎字體中有許多同方向和同形質的橫、豎、斜等筆畫並排或重疊時，應用此二原則來變化體勢，可避免單調平板。
【活動1】俯仰、向背原則的寫法
1.橫畫用「俯仰」。
2.豎畫用「向背」。
3.斜畫用「方向」。
4.相向的向勢，彼此之間有相互照應、相互扶持的感覺。
5.相背的背勢，彼此之間有相互倚靠、聲息相通的態度，因此有相互照顧的感覺。

	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p14~15
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題

	
	D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	【活動2】綜合練習
   應用俯仰、向背原則練習寫「石」、「南」、「月」字。

【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.唐代篆書欣賞－李陽冰「三墳記」。
4.參考網頁：書法教學資料庫  書法動畫
  故事http://163.20.160.14/~word/modules/x_movie/viewcat.php?cid=1
	
	
	
	


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十一

週

4/29
/

5/03
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-3-2-1 能欣賞教師及同學的字。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。  

1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、均間的寫法-均間原則
◎當字體中許多相同筆畫疊排或並排時，間隔距離要盡量大小相同，使文字有整齊、和諧的美感。
【活動1】均間原則的寫法
1.應用於筆畫之間。

2.應用於字與字之間。

3.應用於行與行之間
【活動2】綜合練習

   應用均間原則練習寫「後」、「書」、「此」字。
【活動3】書法之美

宋代文人書法欣賞－黃庭堅「花氣薰人」。
	1
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p16~17
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十二

週

5/06
/

5/10
第

十三

週

5/13
/

5/17
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。  

1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、抑左揚右的寫法-「抑左揚右」的美感
◎歐陽詢楷書的造形結構，有左邊縮小，而向右上和向右下伸展的現象。
◎漢字書法，尤其是楷書的橫線條，也大多是左下右上行的。
【活動1】抑左揚右的寫法
1.人類視線有由左向右看的習慣。
2.由左下方往右上方看，比較有上升高揚的美感。。
3.以右手枕腕書寫橫畫時，因生理運動現象，上行自然略往右上仰，下行自然向右下方開展。
4.字體向右上和右下伸展形成梯形，在視覺上有空間的拓展性，使二度空間的平面字，有三度空間的美感。
5.從透視的角度來看，線條在遙遠的左邊交集，呈現左遠右近的立體效果。
【活動2】綜合練習

   應用「抑左揚右」美感的寫法，練習寫「肌」、「泰」、「山」字。
【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.歐陽詢「九成宮醴泉銘」。
4.參考網頁：書法教學資料庫  書法動畫
  故事http://163.20.160.14/~word/modules/x_movie/viewcat.php?cid=1
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p18~19
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十四

週

5/20
/

5/24
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。

D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、中穿字的寫法-中心原則
◎「中心」原則是指有中豎的字，都要對齊中央線，力求左右對稱或輕重相當。它是穩定文字重心的方式之一。
【活動1】中穿字的寫法
1.藉相互揖讓屈伸及偏旁的升降，來保持上下左右對角的平衡。

2.將文字中最大、最長的點畫寫得厚重有力，形成主筆統制全字，而讓其餘的點畫緊密拱衛。

3.由於楷書橫畫大都向右上傾斜，左低右高，所以字的重心大都稍微偏右，使重量的平衡達到重心的穩定。
4.有一些字的中心在正中，如土、登、高等。
【活動2】綜合練習

   應用中心原則練習寫「中」、「夫」、「史」字。
【活動3】書法之美

宋代獨創字體的皇帝－宋徽宗瘦金體（又稱瘦筋體）「欲借風霜」
	1
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p20~21
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十五

週

5/27
/

5/31
第

十六

週

6/03
/

6/07
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-3-2-1 能欣賞教師及同學的字。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。  1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、錯位的寫法-增減原則
◎歷代碑帖中的有意或無意的錯別字，經過各家沿用，已經成為獨特的藝術之美。
【活動1】錯位的寫法
1.不是多一畫，就是少一畫。

2.有些成為錯別字。

3.書法家為結構之美而寫成的。

【活動2】綜合練習

   應用增減原則，練習寫「時」、「靈」、「臣」字。
【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.元代書法欣賞-趙孟頫「致進之提舉尺

牘」。
4.參考網頁：民族小小書法家 書法與生

  活 書法知識  http://web2.mces.tp.edu.tw/calligraphy/product_29.html
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p22~23
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十七

週

6/10
/

6/14
第

十八

週

6/17
/

6/21
	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-3-2-1 能欣賞教師及同學的字。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。  1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、聚散的寫法（一）－脈絡原則
◎「脈絡」就是點畫的運筆路線。我國文字在一點一畫的組合相接上，有固定、合理、統一的方法，而接合程度的深淺、位置及形態，就會影響字的強弱、氣勢及韻味。

【活動1】脈絡原則的寫法
1.「脈絡」對楷書而言，大都是視覺上看不見的虛筆（筆不著紙）。

2.書寫時脈絡相連，氣息相通。
3.筆斷而意連，使分離的點畫，因無形流動的方向力，多了生命的氣息，而顯得生氣蓬勃。

【活動2】綜合練習

   應用脈絡原則，練習寫「郡」、「緯」、「神」字。
【活動3】書法之美

1. 教師總結並展示學生作品。 

2. 給學生作正面的回饋與鼓勵。
3. 明代書法欣賞-董其昌「草書跋語」
4. 參考網頁：民族小小書法家 書法與生

   活 書法知識  http://web2.mces.tp.edu.tw/calligraphy/product_29.html
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p24~25
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第

十九

週

6/24
/

6/28

	【國語文】

D-1-5-2-5能認識楷書基本筆畫的變化。

D-1-4-1-1能養成良好的書寫姿勢（良好

的坐姿、正確的執筆和運筆的方法），並養

成保持整潔的書寫習慣。

D-1-4-2-2能正確的使用和保管寫字工具。

D-1-3-2-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

D-1-3-2-1 能欣賞教師及同學的字。

D-2-4-1-1能保持良好的書寫習慣，並且運筆熟練。

D-2-5-1-3 能掌握楷書組合時筆畫的變化。

D-2-5-1-4 能認識筆勢、間架、形體和墨色。

D-2-7-10-1能激發自我寫字的興趣。
D-2-6-6-1能知道古代書法名家相關的故事。
D-3-3-2-2 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。

D-3-3-2-3 能了解並應用筆畫、偏旁變化、和間架結構原理寫字。

D-3-3-2-4能靈活應用寫字的方法與原理。

D-3-5-2-1 能欣賞書法作品的行款和布局。

D-3-5-2-2 能欣賞書法作品的行氣。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。  1-3-1欣賞並接納他人。
	肆、聚散的寫法（二）-覆載原則
◎「覆」是指上半部要能罩得住下面；「載」是指下半部要能承載得住上面。
【活動1】覆載原則的寫法
1.「覆」字如：官、穿、雲。注意不能頭重腳輕。

2.「載」字如：資、青、智。下半部要寬大一些。
【活動2】綜合練習

   應用覆載原則，練習寫「資」、「青」、「者」字。

【活動3】書法之美

1.教師總結並展示學生作品。 

2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
3.清代書法欣賞-傅山「酬右玄學詩之作」
4. 參考網頁：民族小小書法家 書法與生

   活 書法知識  http://web2.mces.tp.edu.tw/calligraphy/product_29.html
	2
	鬥陣學書法-漢華文教

電腦

單槍投影機

教學電子檔

文房四寶

●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量

作業評量
	p26~27
一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	
	【國語文】

D-2-7-10-1 能激發自我寫字的興趣。

D-3-4 能因應不同的場合，用毛筆、硬筆等書寫通知、海報、春聯等應用文書。

C-1-4-9-3 

能依主題表達意見。

【綜合】

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

1-3-1欣賞並接納他人。
	伍、書法之美
【活動1】觀摩與學習

1.教師總結並展示學生作品。
2.給學生作正面的回饋與鼓勵。
【活動2】書法之美
1.近代書法欣賞-于右任「道積德盛五言聯」、「民前省親出關之作」、「國立歷史博物館建館記」
2.參考網頁：民族小小書法家 書法與生
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	電腦

單槍投影機

教學電子檔
●自編課程
	課堂觀察實作

口語評量
	一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞表現與創新

六、文化學習與國際了解

十、獨立思考與解決問題


執筆法-單鉤、雙鉤





運筆-角度 中鋒、側鋒 起筆（藏鋒、露鋒）、


送筆、收筆（出鋒、迴鋒）





避就的寫法—避就原則（臻、武、竦）





俯仰、向背的寫法—俯仰、向背原則（石、南、月月）








均間的寫法—均間原則（後、書、此）











抑左揚右的寫法—抑左揚右的美感（肌、泰、山山）














名帖欣賞-欣賞各朝代書法家作品，並介紹各


家書體的運筆所表現的特色與呈現的氣勢





歷代書法小故事





執筆與坐姿


運筆法








基本筆畫介紹


綜合練習





書法之美


書法故事





書法五下





錯位的寫法—增減原則（時、靈、臣）





中穿字的寫法—中心原則（中、夫、史）





變化的寫法—變化原則（弱、炎、效）





粗細的寫法（三）—等分原則（下、上、十）





粗細的寫法（二）—外形原則（職、觀、臺）





聚散的寫法（一）—脈絡原則（郡、緯、神）














聚散的寫法（二）—覆載原則（資、青、者）














粗細的寫法（一）—粗細、疏密原則（不、六、仞）
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