臺北市信義區興雅國民小學106學年度健康與體育領域教學計畫
1、 領域課程目標 
1、 認知：熟知學習共同體的理念。
2、 技能：教師能運用學習共同體的概念，融入健體領域課堂教學。
3、 情意：教師透過備課，提昇教師專業，並且感受到群性互助與合作。

2、 實施期程：106年8月1日至107年7月31日
3、 教學時數：
	節數      年級
類別
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	健康
	1
	1
	1
	1
	1 
	1

	體育
	 1
	1
	2
	2
	2
	2

	總節數
	2
	2
	3
	3
	3
	3


4、 編寫者：
	召集人
	成員

	張朝翔
	林虹伊、李世豪、溫宇捷、蔣禮帆


5、 領域學習影響因素分析
	因素
	變項
	對學生學習有利的影響
	對學生學習不利的影響

	環境

經驗
	工業與科技
	充分運用學校多元空間，教學媒體輔助可提高教學成效。
	PU跑道太陽曬後有氣味，對人體是不好的。

	
	資訊與大眾傳播
	構置健體學習領域教學資訊網又新又快滿足大眾需求。
	學生因資訊未經篩選，造成出乎意外的不良影響。

	
	價值多元
	授課教師能採用適性化教學方式，滿足學生個別差異。
	教師之適性化教學，不一定能達成原先預設之教學目標。

	
	社區型態
	本校屬文教區，各項公共設施齊全。
	

	
	社區資源
	結合社會資源，建立整體的健康生活型態。
	

	
	校內環境
	校內軟硬體設備，能配合本位課程的需要。
	

	
	親師關係
	彼此正向互動，落實健康生活習慣的養成。
	每個人卻有不同的信念，家長有時會過度干涉，導致影響教學。

	
	教師間的互動
	教師強化課程設計的能力，透過研討會或教學研究會，提升設計課程能力。
	

	
	家庭環境
	多元文化刺激，休閒生活親子活動，愈來愈被重視。
	家長忙碌，無充足時間關心孩子是否確實落實健康生活習慣的養成。

	
	其他
	聘用專業師資，帶領學校社團。
	

	個人

先備

條件
	學生的自主性
	讓學生成為課堂活動的主體，不論天份如何皆有機會參與。
	少數學生自主性過強，尚需群性陶冶。

	
	自信心
	從活動中察覺自己的優點，活化與發揮潛能，建立自信心。
	自信心薄弱之學生，易產生挫折阻礙學習。

	
	學生的群性
	透過合作活動中，自己在團體中的角色，學習彼此互動欣賞他人。
	太重視他人的眼光。不敢嘗試錯誤。

	
	學生的學習動機
	透過多樣化的學習活動，從中培養形成積極探究創造的學習動機。
	學生得失心太強，易有反效果。

	
	其他
	戶外課程多樣器材，容易引起學生積極參與。
	

	哲學

批判
	知識論
	透過觀察模仿歷程，輔以有效增強與回饋，使學生了解健康生活與運動機能。
	

	
	教學觀
	透過有順序系統的課程規劃，使學生能將所學融入生活中。
	


6、 教材選用
	年級
內容
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	教材版本
	興雅體育課綱版本


教學內容與進度
第1學期
	週 次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	日 期
	08/30
│

09/01
	09/04
│

09/08
	09/11
│
09/15
	09/18
│
09/22
	09/25
│
09/29
	10/02
│
10/06
	10/9
|
10/13
	10/16
│
10/20
	10/23
│
10/27
	10/30
|

11/03
(評量週)

	一年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四年級
	田徑
	 田徑
	田徑
	大隊接力
	大隊接力
	大隊接力
	大隊接力
	游泳
	游泳
	游泳

	五年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	六年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	大


	週 次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	19
	19
	20

	日 期
	11/06
│
11/10
	11/13
│

11/17
	11/20
│
11/24
	11/27
│
12/01
	12/04
│
12/08
	12/11
│
12/15
	12/18
│
12/22
	12/25
│

12/29
	01/01
|

01/05
	01/08
|

01/12
(評量週)

	一年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四年級
	游泳
	游泳
	民俗體育—扯鈴
	民俗體育—扯鈴
	躲避球
	躲避球
	躲避球
	樂樂棒球—擲遠
	樂樂棒球—擲遠
	樂樂棒球—擲遠

	五年級
	游泳.大隊接力
	游泳.大隊接力
	游泳
	游泳
	游泳.大隊接力
	樂樂棒球
	樂樂棒球
	樂樂棒球
	樂樂棒球
	體適能檢測

	六年級
	大隊  接力
	大隊  接力
	大隊  接力
	游泳
	游泳
	游泳
	游泳
	游泳
	游泳
	

	週 次
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日 期
	01/15
|

01/19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一年級
	總複習
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二年級
	總複習
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年級
	總複習
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四年級
	總複習
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五年級
	體適能檢測
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六年級
	總複習
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