
健康體位保健市本指標項目 
1.體位過輕比率 

2.體位肥胖比率 

3.體位適中率 

 

 

 

 

    項     目 
101學年度 

第 1學期 

102學年度 

第 1學期 

103學年度 

第 1學期 

103學年度 

第 2學期 

學生體位適中比率       51.1    % 57.2    % 55.6     % 61    % 

學生體位過輕比率 18.1    % 6.3     % 7.2      % 3     % 

學生體位過重比率 13.9    % 16.5    % 15.6     % 15.3     % 

學生體位肥胖比率 16.8    % 20      % 21.6     % 20.7    % 

 

 

 

 

 

 


