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台南市大新國民小學教學活動設計 

教 學 領 域 四年級下學期        健康與體育            領域 

教 學 單 元 第 單元（課） 名稱：讓「菸」害遠離我們  

教 材 來 源 
□̌自編教材及

翰林版教材 
    

設 計 者 王 秀 碧 教 學 者 王秀碧 

教 學 日 期   共 1 節， 40 分鐘 

演 示 進 度 本單元（課）第 1 節教學 

教

學

研

究 

教 材 分 析 

吸菸不僅害人而且且害己，希望藉由課程能認識吸菸對人的危害同時也能能認識二手菸

對人體的危害，並能拒絕。根據調查第一次吸菸的年齡愈來愈早。有吸菸的小學生第一

次吸菸年齡集中在九至十一歲。愈早接觸菸，日後成癮的機會愈大，調查結果令人擔心。

因此希望小朋友能了解香菸的害處，對香菸的成分有深刻的認知，進而在生活中有效的

拒絕菸害。 

 

教 學 重 點 

1.明瞭菸害的嚴重性。 

2.懂得尊重他人不吸菸的行為。 

3.知悉菸害並拒絕菸害。 

4.了解香菸的成分及於肺癌間關係，培養學童勿養成吸煙的習慣。 

學 生 經 驗 

1. 了解吸菸是有害的。 

2. 了解每個人都有拒吸二手煙的權利。 

教 學 資 源 

power point 教學資料 

電腦 

單槍投影機 

相關圖片 

菸酒檳榔與健康的關係」短片。（來源：九年一貫教學活動影音多媒體資料中心

http://wwwnet.tmps.tp.edu.tw/video2/home.htm） 
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【準備活動】 

引起動機： 

   1.重點：認識香菸的是害物質的相

關影片。 

   2.小朋友收集有關吸菸成癮造成

個人、家庭、親友……等造成危

害事件或悲劇。   

 

【發展活動】 

活動一： 

1. 認識吸菸的害處：吸菸對身體有什

麼壞處？ 

2. 有看過家人或朋友吸菸嗎？ 

3. 為什麼有人要吸菸？原因可能是

什麼？ 

        

活動二： 

4. 教師將課前準備的「肺癌」相關資

料，利用單槍呈現重要資料內容。 

5. 利用 power point 呈現事先整理之

有關肺癌的內容。 

6. 學生共同討論吸菸對肺的嚴重傷

害情形。 

大家都知道吸菸有害身體，但如果有

親朋好友請你吸菸，你如何拒絕？ 

7. 分組討論：全班分成4-5組，請小

朋友先針對問題討論，並將結果寫

在小白板。 

8. 角色扮演：根據討論結果，自創短

劇-如何拒絕的方法，並作即席表

演。 

9. 共同討論：欣賞完各組的表演，請

大家評分，哪一組的表演最精采？

哪一組處理的方式最恰當？大家

集思廣益，找出最好的拒絕方式。 

10. 大家演練：熟練拒絕的方法。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-2-4 評估菸

害成癮對個人

及他人的影響

並能拒絕其危

害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-2-5 瞭解並

培養健全的生

活態度 

7-2-1 表現預

防疾病的正向

行為與活動，

以增進身體的

安適 
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7’ 

 

 

15’ 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關圖

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、網

路、單槍

投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、單

槍投影

機 

 

 

 

 

 

 

 

 

能舉手發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出菸害

的嚴重性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發言 
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【綜合活動】 

1.教師做菸害的結論說明，並簡易說

明拒絕技巧。 

EX：哀兵致勝法、自我解嘲法、走

為上策法、投桃報李法、安身

立命法、虛與委蛇法 

2.學生說出自己對菸害的感受，並表

達如何拒菸。 

教師綜合總結本節課內容重點： 

菸是有害人體健康，不要因為朋友的

勸用，而去嚐試，要有拒絕的勇氣和

技巧。 

 

  

3’ 

 

   

                   班級：          座號:          姓名： 



大新國小菸害防制教案 4 

 

  大家想一想 （讓「菸」害遠離我們學習單） 

 

一. 吸菸有什麼害處？請你說說看！ 

1.對自己： 

 

   2.對社會 

 

   3.對家庭 

 

二. 你知道哪些場所全面不能吸菸嗎？ 

 

 

三. 你知道哪些場所設有吸菸區，除吸菸區外不得吸菸嗎？ 

 

 

四. 哪些行為是維護身體健康的良好方法呢？ 
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活動照片 
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