臺南市大新國小103年度加強學童視力保健實施計劃
1、 依據：學童視力保健三年計畫
2、 緣起：

根據「學童視力保健三年計畫」，以降低國小一、二年級學童近視比率及延緩近視發生。並推動學生視力保健，以落實視力保健工作。

         根據衛生署調查，學童近視罹患率高且逐年上升（以2010年為例，國小一年級21.5％，國小六年級65.8％）且近視深度也呈增加趨勢。以歷年資料分析研判，未來學童近視率還會提高，度數亦會加深，對國民之健康衝擊更鉅。而全體學生及家長用眼習慣的行為態度養成，從一年級開始也較能看到學生的正向態度，因此持續推廣視力保健工作，期能朝向健康促進的目標。
3、 現況分析：

(1)、 學生視力不良比率仍然偏高
本校延續視力保健推廣，但視力不良比率仍然逐年上升，以本校102年視力檢查統計：全校視力不良比率52.5﹪；至103學年視力不良比率上升為54﹪，全校視力不良比率上升1.5﹪【參考表一】

表一   大新國小歷年「全校視力檢查統計」
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(2)、 視力不良為目前校園三大嚴重健康問題之一，以本校102學年度視力檢查矯治回條（經眼科醫師診斷確定）回收統計，視力檢查結果分類統計，近視罹患率77﹪，可見近視成為國小的主要視力問題，因此，加強視力保健之推廣是刻不容緩之工作。

4、 實施目的：
1、 經由學校之重視，規劃可行有效之視力保健工作，並輔導教師指導學生及協調家長採取正確之視力保健行為。

2、 舉辦全校親師及家長視力保健研習會，喚起社區及家長重視學童視力保健行為，以期全面推動學生視力保健工作，以有效減少近視罹患率及近視深度。
3、 加強學生視力檢查及斜弱視篩檢，以及早發現、及早矯治。

4、 降低學生近視比率及減緩度數增加的速度。

5、 提高視力不良學生轉介及矯治比率。
5、 計畫內容： 

	編碼
	工作要項
	工作內容
	主辦

單位
	預定

活動日期

	1. 
	提昇學校教師保健知能。
	1. 鼓勵教師參加視力保健研習。

2. 鼓勵教師使用視力保健相關教材與教育活動。
3. 對號入座表錄影帶觀賞說明。
	教務處
	經常性

辦理

	2.
	加強家長對視力保健工作的認識與配合
	1. 規畫並設計強化家長之視力保健知能相關教材。

2. 辦理新生學童視力保健教育活動。
	訓導處

輔導室
	經常性

辦理

	3.
	辦理學童視力保健宣導活動
	1. 透過宣導單張，加強學童宣導。

2. 透過平時教育宣導提醒家長和學童注意保健視力。

3. 將視力保健資料載入網站擴大宣導效果
	訓導處
	經常性

辦理

	4.
	推動減少學童長時間、近距離用眼的活動
	1. 保持正確閱讀姿勢使閱讀寫字時眼睛和課本之距離在35公分以上；必要時鼓勵使用讀書架輔助。

2. 規範學童閱讀、看電視、打電動不要持續達四十分鐘以上。

3. 減少一、二年級需用眼之課業。

4. 設計增加用耳學習並減少用眼的教材及教學活動。

5. 養成學童規律用眼3010的習慣，每節下課教室要淨空 ，鼓勵做戶外活動並以太陽日記卡輔助。

6. 提高戶外教學活動比率。

7. 落實體育課及課外活動教學。

8. 嚴禁利用下課時間考試。

9.減少近距離閱讀、畫圖、寫字的時間。
	教務處
	經常性

辦理

	5.
	推動充足睡眠均衡營養活動
	1. 輔導學童每日充足睡眠與休息，睡覺時並應儘量關燈。

2. 推動均衡飲食行為，攝取有利視力保健食物。
	訓導處
	經常性辦理

	6.
	加強學童用眼照明環境
	1. 定期照度測量，改善教室照明、黑板照明。

2. 隨時維修或更換燈管。


	總務處
	經常性辦理

	7.
	繼續充實更新學生課桌椅
	1. 執行「對號入座」措施，讓學生選坐合適課桌椅。
2. 學生觀看新型課桌椅錄影帶
	總務處
	每學期初

	8.
	設計視力保健班級學習園地學習角
	1. 張貼視力保健宣導單張、標語

2. 懸掛對號入座表長度表。
	教務處
	103/09/

	9.
	推動校園植樹綠化美化活動。
	1. 隨時修剪樹木，美化環境。

2. 種植花草，綠化校園。
	總務處
	經常性辦理

	10.
	定期舉辦視力篩檢及追蹤治療
	1. 落實學童定期視力篩檢。

2. 轉介視力不良幼童到眼科專科醫師門診檢查。

3. 加強檢查結果之處理，以鼓勵方式提高就診率。
4. 篩檢統計分析。
	健康中心
	103/09/

104/03/



	11.
	推動規律用眼3010的習慣。
	每節下課教室要淨空 ，鼓勵做戶外活動。
	訓導處
	經常性辦理

	12.
	推動晨間愛眼健康操。
	朝會完後及課間活動時間全校進行愛眼健康操活動。
	訓導處
	經常性辦理

	13.
	加強家庭

訪視
	1.班導師家庭訪視時或利用連絡簿加強宣導
	輔導室


	定期



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


護理師:            體衛組長:           學務主任:            校長:    

