
臺北市中山區五常國民小學 

103學年度三年六班日課表 

科任教師 
五 四 三 二 一 

星    分 

期 數 

迄起 

節 

次 

午 

別 

數
學 

導
師 

時
間 

導
師 

時
間 

教
師 

晨
會 

學
生 

朝
會 

40 

8:00 

∫ 

8:40 

早

修 

上 

 

 

 

 

午 

英語羅蘭懿老師 

自然陳秋燕老師 

聽覺施仙娟老師 

視覺陳佳莉老師 

體育張紫琦老師 

電腦魏川祐老師 

健康吳巧瑜老師 

 

週二、四體育服 

週一、五制服 

(舊款校服者) 

新款校服者皆同 

週三便服 

國語 數學 數學 國語 數學 40 
8:45 

∫ 

9:25 

 

１ 

自然 英語 英語 國語 國語 40 
9:35 

∫ 

10:15 

 

２ 

愛 eye 

護眼操 
健康操 

愛 eye 

護眼操 
愛 eye 

護眼操 
課間 

活動 
15 

10:15 

10:30  

視覺 體育 聽覺 體育 聽覺 40 
10:30 

∫ 

11:10 

 

３ 

視覺 健康 國語 本土 電腦 40 
11:20 

∫ 

12:00 

 

４ 

午                餐 30 
12:00 

12:30 
 

下 

 

 

 

 

午 

午    間    靜    息 50 
12:30 

1:20 

 社會  自然 社會 40 
1:30 

∫ 

2:10 

 

５ 

 社會  自然 英語 40 
2:20 

∫ 

3:00 

 

６ 

級任教師 

林冠翰 
老師 

整    潔    活    動 15 
3:00 

3:15  

 綜合  綜合 綜合 40 
3:15 

∫ 

3:55 

 

７ 

降    旗    放    學  
3:55 

∫  

 


