
108 年度新北市五股區德音樂齡學習中心【秋季班】招生簡章 

一、目    的：透過系列課程學習，在相互提攜中共創和樂幸福的生活、樂活忘齡幸福學習。 

二、上課時間表 

(一)自主學習社團(免報名費) 

項

次 
班別 

每週上課時間 
日期 

指導 

老師 
上課地點 名額 備註 

星期 時間 

1 樂齡太極拳社 二、五 19:00-20:30 9/17(二)開課 
學員 

自聘 

德音國小 

風雨操場 
20 免費 

2 養生身韻舞 二 19:00-20:30 9/17(二)開課 
田娜 

老師 

德音國小 

地下探索中心 
12 

每堂酌收 150元 

(具舞蹈基礎者為佳) 

3 樂齡肚皮舞社 三 19:00-20:30 9/18(三)開課 
Amily 

老師 

德音國小 

地下探索中心 
18 每堂酌收 100元 

4 樂齡書法社 五 9:00-10:30 9/20(五)開課 
戴忠信

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18  

(二)課程總表(每班報名費 100元) 

項

次 
班別 

週

數 

每週上課時間 
日期 

指導 

老師 
上課地點 

名

額 
備註 

星期 時間 

1 
書法班 

初階 
8 一 09:00-10:30 9/16(一)開課 

戴忠信

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

1.限 55歲以上及本

校志工 

2.限參加過兩期課

程以內的學員報名 

3.自備書法用具  

2 
新北動健康

樂活瑜珈 
10 一 16:20-17:50 9/16(一)開課 

劉文賢 

老師 

德音國小 

地下探索中心 
18 

限 55歲以上及本校

志工 

3 彩繪人生 12 二 14:00-16:00 9/17(二)開課 
方真真

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 材料費用另計 

4 
演歌の花

道 
8 二 16:20-17:50 9/17(二)開課 

陳寶芬

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
25  

5 
樂齡 

合唱團 
12 三 14:30-16:00 9/18(三)開課 

游玉婷

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18  

6 
新北動健康

中國古典舞 
12 三 16:20-17:50 9/18(三)開課 

劉麗麗

老師 

德音國小 

地下探索中心 
20  

7 樂活桌遊 8 四 9:00~10:30 9/26(四)開課 
林盈秀

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
20  

8 
新北動健康

有氧舞蹈 
8 四 16:20-17:50 9/19(四)開課 

張銘珈 

老師 

德音國小 

地下探索中心 
18  

9 
爵士舞 

入門 
8 六 9:30~11:00 9/21(六)開課 

劉瑞玉

老師 

德音國小 

地下集會廳 
15 

每堂酌收 50元，八

堂共 400元 

三、注意事項 

  (一) 招生簡章可至德音國小網站下載或至警衛室領取簡章。 

  (二) 完成報名手續，請務必完成報到及繳費才算完成報名手續。  

  (三) 如未接獲電話通知，請照簡章上的開課日期到德音國小上課，本中心不另行通知。 

  (四) 連絡電話請洽五股德音樂齡中心 02-22924152 分機 854輔導處熊正蕙老師。 



四、報名方式： 

第一階段報名 
8/12(一)-8/16(五) 

早上 8:00-12:00 

★對象：55歲以上的社區民眾 

★線上報名：請至新北市銀髮大學網站 https://se.ntpc.gov.tw/cht/index.php 

★現場報名：德音國小輔導室 

★每人僅可報名一種課程，若報名人數超過招生人數，會由教育局進行電腦抽籤 

↓ 

 8/16(五)下午 4:00 ★新北市教育局抽籤公告第一階段錄取名單(請至學校網站查詢) 

↓ 

 
8/19(一)-8/20(二) 

早上 8:00-12:00 

★前往德音國小輔導室報到、繳費、繳交 1吋或 2吋照片 

★若於期限內未繳費，取消其資格，開放給第二階段現場報名，不得有異議。 

↓ 

 8/23(五) ★公告第一階段學員名單及第二階段錄取名額(請至學校網站查詢) 

↓ 

第二階段報名 
8/26(一)-8/27(二) 

早上 8:00-12:00 

★對象：本校志工優先錄取，超額以年齡長到幼依序錄取 

★現場報名：德音國小輔導室 

★每人可重複報名不同課程 

↓ 

 8/27(二)下午 4:00 公告第一階段學員名單及第二階段錄取名單(請至學校網站查詢) 

                ↓ 

 
8/28(三)-8/29(四) 

早上 8:00-12:00 

★前往德音國小輔導室報到、繳費、繳交 1吋或 2吋照片 

★若於期限內未繳費，取消其資格 

五、費用：各班報名費均為 100元，其餘班級視上課需要酌收材料費。 

 

誠摯歡迎家中的阿公、阿嬤一起加入五股樂齡中心。  

-------------------- ～108年度五股樂齡學習中心【秋季班】報名表～ ------------------- 

 

姓 名 
 

 
性 別 □ 男    □ 女 

流水號

(免填) 
 

生 日 
(西元) 

19     年    月    日 電 話 

住宅： 

手機： 

身分證 

字號 
 

地 址 新北市      區       里          路(街)        段       巷       號      樓 

教育程度 

□不識字 □自修識字 

□國小 □國中 □高中職 

□專科 □大學  

職 業 
□退休人員   □家管   □服務業   □軍公教 

□農業       □工業   □商業 

報名班別 

□(1)書法班初階 □(2)樂活瑜珈    □(3)彩繪人生  □(4)演歌の花道  □(5)樂齡合唱團 

□(6)中國古典舞 □(7)樂活桌遊    □(8)有氧舞蹈  □(9)爵士舞入門   

□(10)樂齡太極拳班 □(11)養生身韻舞 □(12)樂齡肚皮舞班 □(13)樂齡書法班  

※備註：新生務必攜帶 1吋或 2吋照片 1張，以利學員證的製作。 

https://se.ntpc.gov.tw/cht/index.php

