    104年度新北市五股區德音樂齡學習中心【春季班】招生簡章
一、目    的：透過系列課程培訓，在相互提攜中共創和樂幸福的生活、樂活忘齡幸福學習。
二、招生對象：55歲以上的社區民眾，對樂活藝文課程有興趣者皆歡迎報名參加(55歲以上的社區民眾優先報名若報 

             名不足額，歡迎其他年齡社區民眾參與，各項課程招生額滿為止)。
三、上課日期：104/3/1（週一）〜104/6/8（週一）(各班上課時間請看下列課程表) 。
四、報名繳費時間：104/03/02〜03/16止,週一至週五上午9時至12時（地點：德音國小3樓輔導室）
五、費    用：詳見下表
六、開辦課程：課程詳細內容表在背面
	班別
	週數
	每週上課時間
	日期
	指導

老師
	上課地點
	名額
	備註

	
	
	星期
	時間
	
	
	
	
	

	身心靈健康一起來
	12
	三
	09:00-10:00
	03/18-06/03
	林小麗

老師
	德音國小

114樂齡教室
	20
	免報名費

	社區

有氧舞蹈
	10
	二
	09:30-10:30
	03/17-05/19
	李青璇

老師
	水碓里活動中心(水碓派出所上面2樓)
	30
	免報名費

	創意

動手捏黏土
	12
	一
	14:30-16:00
	03/16-06/08
	蕭敏華

老師
	德音國小

114樂齡教室
	30
	免報名費

材料費2000元

	創意

手工才藝
	12
	三
	14:30-16:00
	03/18-06/03
	蕭敏華  老師
	德音國小

114樂齡教室
	30
	免報名費

材料費2000元

	養生

有氧運動
	12
	四
	16:30-17:30
	03/19-06/08
	張銘珈

老師
	德音國小

地下探索中心
	20
	免報名費

	花藝設計
	8
	二
	09:30-11:00
	03/17-05/05
	陳寶芬

老師
	德音國小

114樂齡教室
	15
	免報名費

材料費2800元

	歷史經驗傳承---談天說地聊五股
	9
	五
	08:40-10:10
	03/20-05/22
	戴忠信老師
	德音國小

114樂齡教室
	30
	免報名費

	彩繪人生
美學創作
	9
	四
	14:00-16:00
	03/19-05/12
	方真真

老師
	德音國小

114樂齡教室
	25
	免報名費

材料費900元


 ※注意事項：請依簡章上之開課時間至德音國小上課，本中心不另行通知。連絡電話請洽五股區德音樂齡
             中心 02-22924152 分機850輔導處吳主任。
 ※開學典禮：另行通知正確時間，所有學員需參與並現場頒發學員證。
(---------------------- ～104年度德音樂齡學習中心【春季班】報名表～ ----------------------
(*每人可重複報名，請一種班別填寫一張報名表：如：要報名2個班就填寫2張報名表)
	姓     名
	
	姓 別
	· 男 □ 女
	流水號
(免填)
	

	身分證字號
	
	生 日
	  年    月   日
	年      齡
	      歲

	可聯絡電話
	住宅電話：
手機：
	地 址
	

	已參加幾期
	□無 □ 1 2 3 4 5 6 7 8
	學 歷
	□國小 □國中 □高中(職) □專科 □大學 □研究所以上


※報名班別              ；應收教材費       元： □已收  □未收；
收費員簽章：             收費日期:   月  日
	五股區樂齡學習中心104年春季班詳細課程表

	項次
	活動名稱
	日期(時間)
	地點及注意事項
	課程簡介

	1
	身心靈健康一起來
	104年3月18日~6月3日共12週，每週星期三上午9點~10點
	樂齡中心教室
免繳費用，預計招生20人。
	1. 實踐正向心理學於日常生活中.2.應用身強體壯功、拍打、踏步等強化身體機能3.運用祝福心念與大愛手等方法建立正向的心態來面對生活中人際互動與溝通等問題，並發展適合自己的方式來維持自己的身心健康、進而能夠助人行善。

	2
	社區有氧舞蹈
	104年3月17日
至5月19日每週星期二上午9點半~10點半
	水碓里活動中心免繳費用預計招生30人。
	提升銀髮音樂藝術與'健康養生的觀念，有氧律動運動體驗。

	3
	創意動手捏黏土
	104年3月16日~6月8日共12週，每週星期一下午2點半~4點
	樂齡中心教室
需繳交材料費
2000元整。預計招生30人。
	1、欣賞黏土作品2、認識製作作品的一般性使用工具及材料3、認識粘土創作的簡單技法4、進行筆筒、名片夾、磁鐵、掛飾等作品製作。

	4
	創意手工才藝
	104年3月18日~6月3日共12週，每週星期三下午2點半~4點
	樂齡中心教室
需繳交材料費
2500元整預計招生30人。
	1、欣賞各項才藝作品2、認識製作作品的一般性使用工具及材料3、認識創作的簡單技法4、進行黏土、皮雕、紙盒、手工肥皂等作品製作

	5
	養生有氧運動
	104年3月19日~6月8日共12週，每週星期四下午4點半~5點半
	樂齡中心教室
免繳費用預計招生20人。
	透過簡易舞蹈律動培養樂齡強健體魄。

	6
	花藝設計
	104年3月17日~5月5日共8週，每週星期二上午9點半~11點
	樂齡中心教室
需繳交材料費2800元整預計招生15人。
	1.透過各種花材及材料，創作不同情境使用之插花作品。2.隨不同擺設地方，發揮插花藝術最高境界，包括插花藝術說明及技巧練習。

	7
	歷史經驗傳承---談天說地聊五股
	104年3月20日~5月22日共9週，每週星期五上午8點40分~10點10分
	樂齡中心教室免繳費用預計招生30人。
	1、細說五股 2、五股的古往今來 3、五股原有地名特色及典故介紹4、歷史經驗傳承了解五股人文古蹟、自然環境，透過不同地區比較，產生對家、社區與台灣熱情生活的動力。

	8
	彩繪人生
美學創作
	104年3月19日~5月12日共9週，每週星期四下午2點~4點
	樂齡中心教室
需繳交材料費
900元預計招生25人。
	1、無需美術基礎便能快速地讓藝術美學注入生活空間。2、嘗試各種媒材的運用，透過美學活化身心強化記憶。3、每一堂課均能完成一幅藝術小品，滿滿的成就是自信與活力的來源。4、活到老學到老，活力彩繪精彩人生，藝術好好玩。


              






  


德音樂齡學習中心誠摯歡迎家中阿公、阿嬤來交新朋友、運動、參與手工藝、知識性課程充實生命色彩，增加與家人的共同話題。








