
臺北市立民族國民中學 107 學年度第 2學期    輔導活動  科  教學計畫 

科目 輔導活動 任教教師 楊茹涵 

任教班級 701-704 每週上課時數 1 節課 

教學理念 

1. 透過分組活動及討論，讓學生練習與他人互動及溝通，增進自我省思的能

力，以適應國中生活。 

2. 透過多元形式探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質，以獲得完整的自

我概念。 

3. 強調尊重及負責的態度。尊重師長及同學，不任意批評、包容與自己不同的

同學。自己該完成的工作要確實完成。 

教學目標 

1. 我的學習寶藏 

    探索個人的多元學習能力、學習風格，進而了解自己的學習條件，讓學生體

認到每個人都擁有幫助自己學習的百寶箱，接著引導學生運用自己的優勢能力與學

習技巧來提高學習成效。 

2. 啟動學習力 

    透過探討學習與生活的關聯，澄清學習的價值，激發積極的學習態度，並學會

設定目標，執行學習計畫，而提高學習的樂趣和成就感。 

3. 身體界線 

    了解自己的身體界線，學會拒絕不適當的肢體碰觸或言語騷擾，並學習

尊重他人避免發生性騷擾。 

教學內容 

1. 我的學習寶藏 

(1) 協助學生認識多元學習能力，了解自己的優勢能力。 

(2) 覺察自己的學習風格，運用在學習上以增進學習成效。 

2. 啟動學習力 

(1) 澄清學習的價值並檢核自己的學習動機，發展積極的學習態度。 

(2) 統整個人的多元學習能力及學習風格，並運用相關資訊擬定策略，解決學習上

的問題。 

3. 身體界線 

(1) 透過活動體驗反思自己的身體界線，並學會保護自己，避免性騷擾的發生。 

教學方法 分組討論、發表、講述、同儕回饋 

教學要求 

1.尊重師長及同學，不批評、不嘲笑、不做人身攻擊。 

2.踴躍、主動發表自己的意見，並包容不同的意見。 

3.參與各項團體活動，主動表達想法，幫助同學。 

評量方式 

1.學習單、各項作業 40% 

2.分組成績 30% 

3.個人學習態度及加分成績 30% 

期望家長 

配合事項 

1.督促學生完成學習單及作業。 

2.提醒學生時時刻刻尊重他人，不任意批評、不嘲笑他人及不做人身攻擊。 

3.學生若犯錯時，請以溝通代替責罵。 

教師聯絡 

方式 

電話：(02)27322935  分機：242 

 


