
臺北市立民族國民中學 107 學年度 704班 班級經營計畫 

班級 704

班 

導師：鄭凱文 

基本理念 不管是體育班還是普通班，都是民族國中的孩子，都是我們的孩子，所以除

了體育訓練之外，我們與其他班級無異，學校該有的規範，我們都正常遵

守，當然也許我們因為訓練，有著跟其他班級不一樣的辛苦，但也因為如

此，我們才有比別人做得更好的可能！ 

目標 團體成長、個體發光 

班規 紀律、自律、規律 

策略 月份 重點時期  

8 暑訓 學生環境適應、教師觀察個體特質 

9 開學 主題 1：常規建立（教室常規、師生關係） 

主題 2：個體價值建立 

10 衝突期 主題 3：團體動力凝聚與共識強化 

主題 4：課業問題診斷與輔導 

11 課業加強 主題 5：自主能力增強 

主題 6：課後自習與自主訓練 

12 輔導轉銜 主題 7：未來省思 

1 暑訓 主題 8：心理結構強化-執行力 

親師合作 概念-孩子是我們這輩子短暫的永久記憶，讓孩子學習成長，是我們永遠的共

識。 

陪伴-多給予孩子陪伴與支持，成長常常不是立竿見影需要時間的陪伴。 

溝通-老師、家長、孩子三方面經常溝通，讓彼此合作更精準到位 

聯絡方式 1.聯絡簿 

2.電子信箱 t354@mtjh.tp.edu.tw 

3.電話 0911707232 

4.家庭訪問或家長到校面談 

 


