桃園縣東明國民小學103學年含氟漱口水實施辦法

一、依據：本校教導處年度工作計畫。

二、目的：
（一） 促進學校衛生工作的推展，維護全體學童的身心健康。
（二） 藉由氟化物與牙齒高頻率的接觸，可改善牙齒琺瑯質的抗酸性，達到降低齲齒的目的，以維護學童 口腔的健康。
三、實施對象：
（一） 一年級以上所有學童經家長同意後為之。

（二） 全校教職員工。
四、實施方法：
（一） 每週星期二中午午餐後潔牙結束，即進行含氟漱口一分鐘。
             （若當天無法實施班級，應另外補作）

（二） 漱口水及紀錄卡由健康中心供應。

（三） 每週漱口結束後將紀錄卡送交健康中心。

（四） 正式實施漱口前，先觀看錄影帶，以確保學生學會如何正確的漱口，達到真正預防齲齒的功效。
（五） 漱口前需先刷牙。

五、含氟漱口水使用注意事項：
（1） 口腔保健推廣使用的為含0.2％氟化鈉。

（2） 每週使用一次，每次10cc，上下左右用力漱口一分鐘。
（3） 漱口後三十分鐘內不可進食或飲水，也不能用清水漱口。

（4） 若不小心吞食，可先給予牛奶或鋁、鎂制酸劑等以減少胃腸對氟之吸收。
六、紀錄：

（一） 當天請在紀錄名冊中紀錄：有執行漱口以『○』記號，缺席者做『×』記號。

（二） 每週實施一次，由班導師於當天完成紀錄後，請班長送回健康中心，做全校性統計。
（三） 當日請假學生，隔日中午潔牙完畢至健康中心進行統一補漱。
七、經費：學校自行於所編預算相關經費下勻支。
八、本計畫經  校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：             訓導組長：            教導主任：             校長：
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