桃園縣東明國民小學103年度視力保健行事曆
	月 份
	實     施     內     容
	執 行 者
	備註
	

	9月
	1、 「視力保健推行小組」編組、計畫

2、 全校學生視力檢查及一年級斜弱視立體圖篩檢。

3、 學生身高調整其課桌椅高度。

4、 利用下課時間實施望遠凝視。

5、 上課時間觀察學生執筆寫字與閱讀姿勢並做紀錄。

6、 教室採光並做成紀錄。
	總務主任

訓導組長

各班導師

護理師
	
	

	10月
	1、 視力不良學生通知家長追蹤矯治。

2、 配合親師座談，辦理視力保健宣導。

3、 做視力保健海報並張貼。
	教導主任

護理師
	
	

	11月
	1、 集中視力不良學生給予衛教視力保健指導。

2、 視力檢查結果登錄，製表公佈。

3、 發給家長的一封信，宣導視力保健。
	訓導組長

護理師
	
	

	12月
	1、 教室照明設備檢查。

2、 實施課間操。

3、 視力保健宣導
	總務主任

訓導組長

護理師
	
	

	102年1月
	1、 教室採光並做成紀錄。


	總務主任


	
	

	2月
	1、 全校學生視力檢查。

2、 視力保健學藝競賽。

3、 上課時間觀察學生執筆寫字與閱讀姿勢並做紀錄。

4、 利用下課時間實施望遠凝視。
5、 實施課間操。


	總務主任

教導主任

各班導師

訓導組長

訓導組長


	
	

	3月
	1、 舉辦學生戶外教學活動。

2、 教室照明設備檢查。
3、 視力不良學生通知家長追蹤矯治。

4、 視身高調整其課桌椅高度。

5、 視力檢查結果登錄，製表公佈。


	教導主任

總務主任

護理師
	
	

	4月
	1、 實施視力保健聯絡教學

2、 上課時間觀察學生執筆寫字與閱讀姿勢並做紀錄。
	各班導師

護理師
	
	

	5月
	1、追蹤視力不良學生複查情形。

2、視力保健宣導
	護理師
	
	

	6月
	1、 利用下課時間實施望遠凝視。
2、 上課時間觀察學生執筆寫字與閱讀姿勢並做紀錄。
	各班導師

護理師
	
	


