桃園縣東明國小103年度「加強學生視力保健重點措施」工作計畫

一、依據：

（一）行政院訂頒「加強學生視力保健重點措施」辦理。

 （二）本校校務會議決議通過。

二、問題分析：

 視力不良是台灣地區學生一項嚴重的健康問題，且具有三大特徵「人數多、年齡早、度數深」，學童近視盛行率一直居高不下，令人擔憂。現代社會環境變遷，隨著資訊化、都市化及競爭化的來臨，家長一味追求「智育」、「文憑」及「不要輸在起跑點」等觀念不改變，幼童仍會被要求提早習字、學電腦、學才藝等近距離用眼的作業。如此，都將導致近視提早於幼童階段發生，也使我國學童視力保健工作更加艱鉅。

表一  東明國小近五年視力不良率

	學年度
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	98
	15.22％
	9.63％
	30.36％
	32.86％
	35.71％
	52.94％

	99
	17.60％
	19.00％
	25.00％
	37.50％
	44.40％
	55.60％

	100
	12.50％
	26.70％
	33.30％
	42.10％
	53.80％
	44.40％

	101
	10.00％
	17.60％
	36.65％
	39.45％
	39.45％
	59.60％

	102
	31.30％
	12.50％
	35.30％
	40.00％
	57.90％
	45.00％


三、目標：

（一）逐年降低視力不良學生人數之比例。

（二）緩和現有視力不良學生視力逐年惡化程度。

四、實施時間：本年度自103年8月1日起至104年7月31日止。

五、實施對象：全校學生。

六、重點工作：

一、預防措施部份：

（1） 貫徹正常教學：

1、依教育部頒訂「加強輔導中小學正常教學實施要點」及獎懲規定。

2、切實按課表上課，禁止以考試代替教學及實施不當的補習，並減輕學生課業負擔。

3、切實執行課間操，並鼓勵學生參加戶外活動，以調劑學生視力。

（2） 加強學生視力保健教育

1、依標準字體表，指導學生選擇讀物之印刷與字體。並指導學生坐姿及寫字姿勢。

2、充實學校視力保健教學設施，並指導學生瞭解視力保健知識。

（3） 改善視力保健環境及閱讀條件

1、注意調整課桌椅與學生身高配合。

2、合理使用照明設備。

3、加強綠化，美化校園。

4、改善教育行政單位及學校印製之學生讀物或刊物之字體及印刷。

二、矯治措施部份：

（一）加強辦理學生視力篩檢工作。

（二）協調設有眼科部門之各大醫院成立「學生視力保健特別門診」並加強其功能。

（三）省市及縣市教育，衛生醫療單位應會同連繫各特別門診醫院安排視力不良學生集體預約應診，以發揮視力保健的功能。

（四）設立視力保健中心做為視力檢查矯治服務網核心負責辦理視力保健工作之諮詢教學。

七、經費：學校自行於所編預算相關經費下勻支。

八、本實施計畫經校務會議校長核定後實施之，修正時亦同。

承辦人           組長             主任             校長
