
 標題：「走讀社區」特色課程---「黃金板栗」體驗課程之實施  

 提報分類表：認識社區  

 策劃/執行人：中山國小  

 動機：其他  

 目標範圍：全校性  

 難易度：普通  

 實施期間：104 年 9 月 23 日  

 參與人數：50 人  

目標： 

1.規劃走讀社區課程，藉此體驗活動讓學生認識家鄉特產¬－「黃金板栗」，並瞭解在地的故事。 

2.認識「黃金板栗」植物的特徵，以及有機栽種與友善土地的關係。 3.透過實際參訪與體驗，

讓學生理解「黃金板栗」處理和鹽炒過程，及品嘗其特有風味，以體察農民辛苦，懂得珍惜得來

不易的食物。  

進行方式： 

1.學校依據社區特色規劃走讀課程，配合黃金板栗採收季節，帶領師生至農民家進行「黃金板栗」

之旅。 2.將全校學生依照年級分為二梯次（一至三年級、四至六年級）輪流實施解說教學。 3.

此次體驗學習採取先「讀」後「走」的策略，課前先請學生上網閱讀有關「黃金板栗」的資料，

再於實際參訪時聆聽農民解說與示範。 4.讓學生實際操作如何剝開栗子殼與鹽炒栗子。  

成果描述： 

1.學生藉由實際的體驗學習活動，從中瞭解到「黃金板栗」是家鄉的特產，而且其命名就在自己

的社區裡，深感驚奇與驕傲，體驗式的發現與故事，增進了學生鄉土的認識與社區的認同感。 2.

解說「黃金板栗」植物的特徵與有機栽種，過程中採取愛護了環境的種植管理方式，讓學生瞭解

友善土地的重要性，以及具有生態維護與人體健康的功能。 3.「黃金板栗」栽種與處理過程繁

複，收成也有天災與氣候的風險，學生藉由實際體驗，深刻理解農民之辛苦，更加懂得愛物惜物

的道理。  

實施心得： 

1.學校結合社區資源發展特色課程，透過實際體驗學習，讓知識能力更貼近學生的生活經驗，進

而深入認識家鄉產業，提昇社區的認同感，以及學到友善土地的耕種方式，注重生態保護的意識。

如此讓學生從在地的直接經驗出發，兼融鄉土教材與環境教育，是頗具成效的課程發展模式。 2.

學生對於實際參訪與體驗「黃金板栗」活動，感到新奇有趣，能激發學生學習動機，在現場學生

都很熱烈參與學習活動，實施成效良好。 3.將學生依照年級分組，讓解說人員可以參酌學生認

知能力與背景知識，調整解說的內容與方式，可以提昇解說活動的效果。  

學習者心得： 

1. 星期三學校有走讀社區的活動，我們到蘇爺爺家進行「黃金板栗」體驗之旅，首先蘇爺爺帶

領大家到黃金板栗樹旁，為我們介紹黃金板栗，它的外表黑黑的，身上長滿許多刺。接著蘇

奶奶示範如何剝開黃金板栗，她說要把黃金板栗剝開時得穿雨鞋，並且戴手套，否則被刺到，

要痛很久。把殼剝開後，接下來就要鹽炒栗子了，在炒之前，要先用剪刀把栗子剪一刀，這



樣炒完後，比較好剝，炒的時候放的鹽和栗子是一比 一的量，等炒到有香味時就好了，果

然黃金板栗很燙，但吃起來香香軟軟的，真好吃耶！黃金板栗是我們社區的特產，它的味道

香甜又營養，當伴手禮也很體面喔！謝謝學校舉辦走讀社區這個活動，讓我更了解黃金板栗

的樣子和製作過程。 2.學校為了讓我們更了解黃金板栗，所以安排我們到村子裡蘇爺爺家

去參觀，解說阿姨告訴我們採收黃金板栗的時候要記得戴厚手套，如果被刺到要痛三天，等

傷口腫起來，刺才拔的掉，阿姨教我們怎麼取出黃金板栗後，還要分大、小顆，接著示範怎

麼炒，她告訴我們 1 公斤的黃金板栗要用 1 公斤的鹽來炒，如果要增加還是減少，就按照

這樣的比例以此類推就好了，炒小顆的黃金板栗只要 12 分鐘就好了，炒時要一直翻動過一

會兒就會聞到香噴噴的味道了。經過這次的活動，我才發現原來赫赫有名的黃金板栗就在學

校附近啊！也瞭解黃金板栗植物的特徵，它真的很多刺很不容易剝開，不過炒起來顏色就像

黃金一樣，難怪叫它「黃金板栗」！ 3.學校為了讓我們更了解社區的特產，前陣子，我們

去參觀黃金板栗，參觀完黃金板栗之後，我才知道原來黃金板栗長在樹上，他的外殼有尖尖

的刺，要取出黃金板栗需要一副手套和一把剪刀，因為如果不戴手套，會被刺到而且要三天

後才會好，最後我們還有品嘗到鹽炒黃金板栗，炒時要用一公斤的鹽和一公斤的栗子，大約

炒 12 分鐘左右就會有一股香味撲鼻而來，這個時候就可以吃了。大家吃得津津有味，謝謝

蘇爺爺、蘇奶奶為我們解說黃金板栗的知識和炒的方法。 4.九月二十三號那天，全校到社

區蘇爺爺家參觀黃金板栗，從如何剝、炒黃金板栗都有詳細的示範，當要剝栗子時，一定要

戴手套，因為它的外殼都是刺，剝完後就要炒了，蘇奶奶還告訴我們一公斤的栗子要用一公

斤的鹽炒，炒熟後，它的肉就是金黃色的，所以大家都稱它為黃金板栗。這次的體驗活動讓

我們更了解黃金板栗，經過了這一連串的課程，讓我可以更了解自己的家鄉。 

 

 

  

蘇爺爺解說栗子樹的特徵與栽種過程 蘇奶奶示範剝開栗子殼的方法 

  

「黃金板栗」體驗課程實施之成果資料 



蘇奶奶解說栗子的分類 蘇奶奶實際示範鹽炒黃金板栗 

  

學生實際體驗炒栗子的過程 學生剝開如黃金般的栗子 

  

學生品嚐鹽炒黃金板栗的特有風味 師生與黃金板栗世家合影留念 

 


