五下第三篇作文指導
1、 主題：助人的快樂(說明文)
2、 參考大綱

1. 引用格言並解釋
2. 舉第一個正面的例子
3. 舉第二個正面的例子
4. 個人助人的例子
5. 再引用格言收尾
3、 參考佳句
1. 清代大儒曾國藩說：「人生有三樂，讀書聲出金石，一樂也；弘獎人才，助人日進，二樂也；勤勞而後憩息，三樂也。」
2. 若真心助人，自己也必定會獲得他人的幫助。這是人生最美的報酬。－愛默生
3. 「助人為快樂之本」—青年守則

4. 讚美如花香，芳香而宜人；助人如冬陽，適時而溫暖。
5. 「如果只為衣食住，人所需要的其實很少，多餘的應該拿去助人。」—東方格言
6. 馬丁路德金二世說：「只要肯助人，人人皆可成偉人。助人不必有高深的學問或過人的本領。」

4、 範文
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	 俗話說：「助人就是助己，生存就是共存。」幫助別人的同時，自己也能也能從中獲得快樂。如果有機會，就要盡可能的幫助別人，擁有助人的快樂心，才能享受助人的幸福感。
	 有一次我在學校教彥蓉數學，因為她要訂正，所以找我教她。教完之後，我覺得很有成就感，也因此讓我更喜歡助人。
	西伯利亞有一位小女孩叫羅拉，才五歲的她就得承受父母親過世的悲痛，並和祖母過著貧困的日子，靠著上山採花賣給觀光客為生。十二歲那年的某一天，她看到一個名叫強生的人，臉部受傷倒臥在路旁。原來他喝醉又被搶劫，羅拉看著他還在流血，便帶他回家擦藥，他摸摸口袋，發現護照和錢全被偷走了。羅拉扶著強生走了半小時的路，回她家休養五天。羅拉不求回報，因為她覺得助人是快樂的。一年後，強生申請領養羅拉，並將她和祖母接到加拿大生活。
	出生於南斯拉夫的德蕾莎修女，認為有許多貧窮的人需要他的援助，所以她的行善腳步從沒停過。到了1979年，德蕾莎修女獲得了「諾貝爾和平獎」，並將這些錢捐給印度人民，讓他們可享一日的溫飽。德蕾莎修女覺得助人非常快樂，她一點兒都不計較。
	 俗諺說：「愛是一個口袋，往裡進是滿足感，往外拿是成就感。」這句話告訴我們，只有不斷的包容與付出，才能得到真正永恆的愛與快樂。
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