屏東縣育英國小103學年度「走出我的健康」實施計畫
經103.9.24校務會議修正
1、 依據:

一、本校103學年度第一次行政會議。
二、本校103學年度健康促進學校實施計畫。
三、本校榮譽制度實施辦法。
貳、目的:

一、提升學生身體機能及活動機會，促進身心健康，達到減碳目標。
二、培養學生獨立自主能力，增進親近社區機會，進而培養愛鄉情懷。
參、實施方式

一、實施時間：
（一）每日上學時段：7:20至7:40。
（二）每日放學時段：12:30、16:00
二、實施對象：本校全體學生。
三、實施內容：
（一）宣導方式

1. 利用教師晨會與學生朝會，宣導走路上學的好處。

2. 透過親職教育、班親會、文宣看板與跑馬燈等方式，加強宣教成效。
3. 高年級申請騎乘自行車到校者亦可列入紀錄。
（二）上學路隊規劃
1. 鼓勵近程學生結伴同行。

2. 遠程學生由家長送達學校導護地點，再隨路隊穿越馬路走進校園。

（三）獎勵措施

1. 設計走路上學紀錄表（如附件一），學生每走一天可於紀錄表上打勾，且可加蓋1個獎勵章。                      
2. 集滿20個獎勵章可兌換1張榮譽卡，5張榮譽卡可兌換榮譽獎狀乙紙。
肆、經費來源：由資源回收費支援經費。
伍、預期成效：

  一、走路上放學（或騎乘自行車到校）之學生比例能提升至75%。

  二、減少本校不良體位學生比例。
陸、本計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。
承辦人：                教導主任：              校長：
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