	教學單元
	桌球
	學校名稱
	 新北市三峽區大埔國民小學

	教學年級
	四年級
	設 計 者
	許清林

	教材來源
	自編
	教學時間
	200 分鐘

	教學目標
	子題教學目標
	對應之能力指標(依據本校專長認證手冊)

	
	1. 能認識桌球運動的特性。
2. 能欣賞桌球相關人物的事蹟。
3. 能連續對牆打30次不落地。
4. 能正手對打連續15下。
5. 能反手對打連續15下。
6. 能發球10次成功6次以上
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力
3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
7-2-4 確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係

	教學準備
	1.教材資源準備與製作
1-1桌球拍細部分解圖片。
1-2
桌球擊球圖片。
2.教學媒體與設備
2-1DVD播放器。

	教   學   活   動  內  容
	時間
	教學
資源
	教學

評量

	1、 引起動機
(一)教師引導：參加奧運是所有運動員終身的夢想，能在奧運中奪得獎牌更是最大榮耀，桌球好手莊智淵就是最好的例子。
◎題1：想一想，你知道「奧運」是什麼？
◎題2：奧運的球類競賽項目有哪些？
◎題3：說一說你所知道的桌球。
(二)學生思考討論與發表，老師給予適時的引導，讓學生依自身生活經驗分享自己對奧運和桌球的看法與感受。
2、 發展活動
(一)每次上課前暖身運動，先活動學生大肌肉與小肌肉，以免造成運動傷害。
(二)介紹桌球
1.球拍
 （1）正板
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（2）刀板
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2.球桌、球網
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。
3.心得分享：請2-3位學生簡單分享自己握球拍及觀察、觸摸球桌、球網的感覺。
(三)指導活動及練習：當學生已經認識桌球之後，要開始試著指導學生實際擊球及接球動作。
1.桌球基本動作

 （1）桌球傳接
  以手作桌球傳接動作，先以雙手開始，熟練後

  再以單手傳接，訓練學生對球的專注力。
     （2）選擇球拍
      選擇自己適合的球拍種類，並練習揮拍。
     （3）拍接球
        A.以球拍往上拍球，隨即接住，球不落地。     

        B.以球拍往上拍球，球距球拍15cm以上，
           連續不落地。
    （4）對牆推打
 A.指導學生近距離對牆推打

 B.逐漸加長與牆壁距離1公尺，連續推打30

  次以上不落地 
2.球桌上練習
(1)接發球
   A.能接到對方發球

   B.接發球不出界
   C.正手接發球

   D.反手接發球
(2)對打
   A.簡易對打練習
   B.正手對打

   C.正手對打連續15下以上

   D.反手對打

   E.反手對打攔蓄15下以上
(3)發球
A.發球練習

B.發球過網
C.發球成功

D.發球10次，成功6次以上

	
	桌球拍
桌球桌
球網
     桌球
  桌球桌
  球拍

  桌球

	*口頭發表：能否回答教師提問並主動參與討論。
*發表：能否舉例發表個人想法。
*觀察評量：是否認真參與活動。
*學習態度：能否專注聆聽教師說明並動手操作握法。
*發表：說說自己握球拍的感覺，並嘗試揮拍。
*學習態度：能否專注聆聽教師解說與介紹。
*觀察評量：是否依教師說明專心聆聽並實際操作。
*學習態度：能否專注聆聽教師解說與介紹。
*對話分享與發表：能否分享個人觀察感受與發表。
*學習態度：是否仔細聆聽說明內容。
*觀察評量：是否依教師說明專心聆聽並實際操作。
*學習態度：是否專心練習不嬉鬧
*實作評量：是否能順利傳接球，少有漏接情形。
*實作評量：能否握緊球拍進行揮拍，並注意不要擊傷鄰近同學。
*實作評量：是否達到練習目標
*實作評量：是否達到練習目標
*實作評量：是否達到練習目標
*實作評量：是否達到練習目標


	活動教學效益評估

	1. 經由桌球相關人物的介紹，學生能楷模認同，喜愛桌球運動。
2. 藉由由淺至深的練習過程，提升學生桌球技能，並增加學生自信心。
3. 透過對打練習，學生學會與人合作，並能欣賞他人的技能。 


新北市三峽區大埔國民小學教育111「一生一專長」活動教案設計表


【健康與體育】學習領域－桌球（四年級）教學活動教案
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