103年度四年級樂樂棒球認證護照教學計畫

1、 教學目標：
1、認識樂樂棒球的打擊動作要領。

2、能與同學合作學習，享受遊戲的樂趣。

3、養成互助合作，遵守規則的遊戲態度，培養運動家精神。

4、正確做出樂樂棒球的打擊動作。
5、擊球進入有效區域體驗。
6、培養兩人默契完成10公尺傳接球。
2、 課程架構

[image: image1.bmp]



3、 內容分析

	月次
	主題單元活動內容
	相對應能力指標
	節數
	評量方式
	補充說明

	九  月
	1、運動安全保健宣導

(1)運動的重要性

(2)暖身運動的重要性

(3)暖身運動的原則

(4)緩和運動

(5)常見的運動傷害的處理
2、認識樂樂棒球
(1)打擊和跑壘規定 :
揮棒時務必確定四周淨空才揮棒。

(2) 防守規定 :
球員間要避免互撞，捕手請退後三公尺防守。
(3)上壘與出局:
跑壘者上壘後可踩壘包。
	4-1-3 認識並使用運動器材與場地。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-2-1 瞭解有助發展體適能要素的活動，並積極參與。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

	10節
	學生能瞭解基本概念


	提醒學生

不可甩棒

提醒學生

：注意身體、扭腰

、腳步移動與相對位置

提醒學生

：注意擊球點位置

、打擊者腳步移動與相對位置



	十  月
	1運動安全保健簡要複習
2.球場位置介紹
3.打擊指導教學
(1)球棒、球、打擊座的簡介
(2)握棒姿勢介紹

(3)揮棒姿勢：先空手揮，再握球 

   棒揮。

(4)角度方向：高飛、平飛、球落

   點位置等。
	1-1-1 
	
	
	

	十一月
	守備指導教學
(1)預備姿勢：身體重心降低、注

視前方

(2)傳球姿勢：手腕、手臂、身體

   擺動等

(3)高飛球練習與判斷：盡量由後

   往前跑

(4)平飛球練習與判斷

(5)反彈球練習與判斷：落點與反

   彈判斷位置
	1-1-2 
	
	
	

	十二月
	 擊球方位體驗
(1)每個人體驗打5球能揮出去

    3球。
(2)瞭解擊球方位的要領與方法。

   在擊球座外圍，畫上數個得分  

   區塊。
(3)學習將球打擊出去後，掉落在
   預估的範圍
   (打擊前，打擊者應說出預估球
   落地的區塊。球打擊出去後，
   與預估的相符)。
	1-1-3 
	
	
	

	一月

	樂樂棒球的傳接球練習
(1)兩人一組共用一個球練習。
(2)兩人相向站立，相距約10公尺(視熟練情況，可遞增相隔的距離)，其中一方將球傳出，另一方準確地接球。然後兩人再交換傳與接的動作，如此反複進行。
(3) 接滾地球後10公尺傳球練習（5 球完成3 球）
	1-1-4 
	
	
	


球具一組(球6顆)
103年度五年級樂樂棒認證護照教學計畫

一、教學目標：
1、認識樂樂棒球的打擊動作要領。

2、能與同學合作學習，享受遊戲的樂趣。

3、養成互助合作，遵守規則的遊戲態度，培養運動家精神。

4、複習樂樂棒球的打擊動作及運動規則。

5、以球棒擊球，進入指定區域。
6、學會接高飛球、平飛球。
7、培養快樂學習，歡喜參與，團隊合作的態度。
二、課程架構





三、內容分析

	月次
	主題單元活動內容
	相對應能力指標
	節數
	評量方式
	補充說明

	九  月
	1、運動安全保健宣導

(1)運動的重要性

(2)暖身運動的重要性及原則
(3)緩和運動、常見的運動傷害的
   處理 
2、樂樂棒球打擊跑壘規定複習
(1)揮棒時務必確定四周淨空才揮棒。

(2)球員間要避免互撞，捕手請退後三公尺防守。
(3) 球場位置介紹
3、握棒、姿勢及傳接球練習
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。

4-2-3了解影響運動參與的因素。
	10節
	學生能確實做出動作

學生能正確說出基本要點


	提醒學生

不可甩棒

提醒學生

：注意身體、扭腰

、腳步移動與相對位置

提醒學生

：注意擊球點位置

、打擊者腳步移動與相對位置



	十  月
	1.高飛、平飛、接球及跑壘練習
2.高飛、平飛、接球傳球至一壘練

  習
	1-1-5 
	
	
	

	十一月
	1.球棒擊球，進入一壘練習
2.球棒擊球，進入二壘練習
3.球棒擊球，進入三壘練習
	1-1-6 
	
	
	

	十二月
	1. 高飛、平飛、長傳球至一壘練習
2.分兩組遊戲練習各項技巧
	1-1-7 
	
	
	

	一月

	1.分兩組遊戲練習各項技巧
2.護照認證
	1-1-8 
	
	
	


球具一組(球6顆)
103年度六年級樂樂棒認證護照教學計畫
一、教學目標：   

1、認識樂樂棒球的打擊動作要領。

2、能與同學合作學習，享受遊戲的樂趣。

3、養成互助合作，遵守規則的遊戲態度，培養運動家精神。

4、正確做出樂樂棒球的打擊動作。

5、以球棒擊球，進入指定區域。
6、培養快樂學習，歡喜參與，團隊合作的態度。
3、 課程架構





4、 內容分析

	月次
	主題單元活動內容
	相對應能力指標
	節數
	評量方式
	補充說明

	九  月
	1、運動安全保健宣導

(1)運動的重要性

(2)暖身運動的重要性及原則
(3)緩和運動、常見的運動傷害的
   處理 

2、樂樂棒球打擊跑壘規定複習
(1)揮棒時務必確定四周淨空才揮棒。

(2)球員間要避免互撞，捕手請退後三公尺防守。
(3) 球場位置介紹

3、握棒、姿勢及傳接球練習
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 瞭解運動規則，參與比賽，表現最佳運動技術。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防與及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。


	10節
	個別評量

小組評量

分享

態度評量
	提醒學生

不可甩棒

提醒學生

：注意身體、扭腰

、腳步移動與相對位置

提醒學生

：注意擊球點位置

、打擊者腳步移動與相對位置



	十  月
	1.高飛、平飛、接球、接球、傳

  及跑壘練習
2. 練習擊出反彈球
	1-1-9 
	
	
	

	十一月
	1.傳壘姿勢示範體驗
2.守備補位介紹與練習

3.成功跑壘練習
	1-1-10 
	
	
	

	十二月
	1.分兩組進行打擊、傳接球練習
2.能將球傳至相對應的壘包封殺跑者
3.分兩組遊戲練習各項技巧
	1-1-11 
	
	
	

	一月

	1.分兩組遊戲比賽
2.護照認證

3.鼓勵參加區賽
	1-1-12 
	
	
	


球具一組(球6顆)
運動安全保健宣導。


認識樂樂棒球。


球場位置介紹。


守備指導教學。








擊球體驗。


傳接球練習


護照認證








護照認證








接滾地球後10m傳球（5 球完成3 球）





以球棒擊球，進入有效區域（5球擊出3 球）





樂樂棒球認證護照





運動安全保健宣導。


認識樂樂棒球。


球場位置介紹。





守備指導教學。


擊球體驗及練習。


傳接球練習


護照認證








以球棒擊球，進入指定區域（5球擊


出3 球）。





接高飛球後15m 傳球至一壘（5 球完成


接平飛球後20m長傳至一壘（5球完成3 球）。3球）





樂樂棒認證護照





擊球體驗及練習。


傳接球練習


護照認證








運動安全保健宣導。


認識樂樂棒球。


球場位置介紹。


守備指導教學。





接球後，能將球


傳至相對應的壘


包封殺跑者


（5球成功3 球）





擊球後，能視球處理情形自行跑至正確壘球（5 球成功3球）。


參加區級比賽獲前3名。





樂樂棒認證護照








