三下自然與生活科技領域教學重點與參考資料（康軒版）

單元名稱：《認識天氣》

一、天氣的變化

 （一）一天中氣溫的變化

 1.氣溫的測量

     （1）氣溫是指空氣的溫度。

     （2）同一時間各地的氣溫不一樣（不同地點，陽光照射情形不同，地表物質反射太陽熱的情形不同，所以在同一時間各地氣溫也不一樣）。

     （3）氣溫計的使用方法（步驟）和注意事項：

       ＊使用步驟：

        (手拿氣溫計上方，先將氣溫計拿到要測量的地方。

        (站著拿氣溫計，靜待3~5分鐘，等到氣溫計裡的紅色液體（酒精）不再移動。

        (眼睛平視氣溫計紅色液體(酒精柱)的頂端，讀取刻度。

      ＊注意事項：

        (單位：攝氏 ○C、華氏 ○F，台灣用攝氏 ○C。

        (避免陽光直射氣溫計酒精槽，在陽光下測量時要背對陽光，可以稍微用背影或用傘或用書擋住陽光。

        (在通風較佳的地方測量，遠離建築物測量。

        (要站著測量，手拿氣溫計上方。

        (不可以對酒精槽(酒精球)吹氣。

        (手不要握住酒精槽(酒精球)。

        (氣溫計內的酒精柱有不連續的現象時，就不宜再使用。

       (若酒精柱頂端落在兩個刻]度之間，以較接近的刻度線為主（未過半則讀取小的刻度，過半則讀取大的刻度）；若剛好位於兩個刻度中間，則讀取「＊度半」或「＊.5○C」。
2. 百葉箱：一般而言，氣象資料主要以在百葉箱裡測得的溫度來代表。

（1）百葉箱四周有百葉窗，可以保持通風。

    （2）百葉箱漆白色油漆，用來反射太陽光，以免箱子吸熱使箱內的溫度升高。

    （3）百葉箱頂部設有雙層木製上蓋或通風管，箱子的門朝向北邊，以減少太陽熱力的影響。

    （4）百葉箱裡放置的儀器包括有測量最高氣溫、最低氣溫的溫度計，乾溼球溫度計等。

    （5）百葉箱通常放置在寬闊的草坪上，離地120至150公分高。

3. 不同時間、地點的氣溫變化和比較：

（1）測量氣溫要選擇空曠、通風、沒有陽光直接照射的地方。

    （2）相同時間不同地點測量到的氣溫不一定相同。通常有太陽時，在操場或戶外陽光下測得的氣溫比較高，樹蔭下或走廊或陰涼處…等沒有陽光照射又很通風的地方，測得的氣溫會比較低。

（3）不同時間測得的氣溫不太一樣，白天的氣溫變化通常以午後一~兩點的氣溫較高；早上的氣溫比較低，中午比較高，下午後又逐漸降低。
(二)雲和天氣的關係
    1.雲量多少和雲的顏色、形狀與天氣關係密切。

 （1）雲量：從晴天到多雲、陰天或雨天，雲量逐漸增多。（晴天的雲量最少）
 （2）雲的顏色：晴天和多雲時，雲多為白色，陰天和雨天的雲較為灰暗。（雨天的雲較黑）

    （3）雲的位置：晴天的雲較高，陰天和雨天的雲較低。（雨天的雲位置最低）

 （4）雲層厚薄：晴天的雲不多很薄，陰天的雲層很厚，灰濛濛的。

 （5）雲的形狀：一絲一絲像羽毛、一朵一朵像花椰菜、一片一片像魚鱗、一團團像綿羊…等。

    2.補充資料：
    （1）雲的形成：地面上的水因日照受熱蒸發或自然蒸發變成水蒸氣，水蒸氣升到高空，凝結成小水滴或冰晶懸浮在空中，成為浮雲。

    （2）雲的型態變化多且複雜。

       (以基本形態區分可分為層狀雲、積狀雲和捲狀雲。

       (以高度區分可分為高雲、中雲、低雲和直展雲。

       (以形狀、組成和形成原因區分可分為卷雲、卷層雲、卷積雲、高積雲、高層雲、層雲、層積雲、雨層雲、積雲、積雨雲等十種。  
    （3）雲體的厚薄與雲的顏色：
      (雲體比較厚，佈滿全天空的「層狀雲」，或雷雨前所形成的「積雨雲」，光線很難透過雲體照射下來，雲的顏色看起來比較黑。
      (雲體比較薄的「層狀雲」和「波狀雲」，雲的顏色看起來灰灰的。

      (由冰晶組成的薄雲，在陽光照射下雲絲明亮，雲的顏色是白的。
（三）下雨囉

  1.下雨前後的雲量、天色比較：

   （1）下雨前：天色比較暗，雲量變多，雲層厚且低，雲層移動速度加快，會起風，感覺悶熱、潮濕。

   （2）下雨時：天色暗，感覺灰濛濛一片，有雨滴從空中落至地面。
   （3）下雨後：天色變得比較亮，雲量減少，空氣變得清新，地面有積水。
  2.測量雨量

（1）收集與量要在空曠的地方，才不會因為環境遮擋雨勢而影響結果。

（2）適合測量雨量的容器＝＞底部平的、上下口徑一致的直筒容器(平底直筒)。
（3）氣象局利用圓筒狀(平底直筒)的雨量器來收集雨水，然後以雨水的高度來表示雨量的多少。
    （4）氣象局測量雨量的單位為毫米（mm）。＝＞雨水高度用毫米（mm）表示。
（5）相同時間內不同粗細、不同大小、不同形狀的容器收集到的雨水高度不盡相同。＝＞不同形狀容器收集雨水，收集的的雨量都不同。

（6）同一時間、地點，以平底直筒容器來收集雨水，雖然收集到的水量不盡相同，但是不論容器的粗細、大小、形狀，所收集的雨水高度相同。
  ＝＞同一時間、地點，不同粗細、不同大小、不同形狀的平底直筒容器收集到的雨水水位高度相同。
（7）以平底直筒容器接收到的雨水高度會一樣，可以直接用尺量測出水的高度，並以雨水高度表示雨量。
（8）以平底直筒容器接收到的雨水水位高度越高，表示雨下得越多；非平底直筒容器接收到的雨水水位高度不盡相同，則不能代表雨下的多少。
   （9）測量雨水水位高度時，眼睛要平視水位的最底端，才能測出正確刻度。
二、小小氣象觀察家
（一）天氣的種類：不同型態的天氣中，雲量、氣溫或風力大小不相同。
     1.晴天：天空藍藍的，雲很少或沒有雲，有太陽沒有雨，地板乾乾的，感覺熱熱的。
     2.多雲：天空有許多白雲，有時可以看見一點點藍天，陽光較弱，有時會被雲擋住，沒有雨，地板乾乾的，感覺涼涼的（涼爽）。
     3.陰天：天空佈滿灰黑色的雲，灰濛濛的，沒有陽光也沒有雨，地板乾乾的，感覺有點冷冷的（陰冷、涼冷）。
     4.雨天：天空佈滿灰黑色的烏雲，陰陰暗暗的，沒有陽光，會下雨，地板溼溼的，感覺溼溼冷冷的。
     5.其他：晴時多雲、多雲時晴、多雲時陰、陰時多雲、晴時多雲短暫雨、多雲時陰短暫雨、晴時多雲偶陣雨、多雲時陰陣雨或雷雨…等。

     6.補充資料：將天空區分成10等分，以雲量區分晴天、多雲、陰天、雨天。

 （1）晴天：雲量佔全天空0~4/10。
     （2）多雲：雲量佔全天空5/10~8/10。

     （3）陰天：雲量佔全天空9/10~10/10。

     （4）雨天：有下雨便是雨天。

 （二）分辨天氣種類的依據：天空狀況、雲量多少顏色、陽光強弱有無、雨滴有無、地板乾溼、身體的感覺…等。
 （三）進行天氣的觀測時，觀察和紀錄的項目包括紀錄者、時間、地點、溫度變化（氣溫）、天氣型態、雲況、雨量和其他（如乾燥、悶熱、潮濕…）。

 （四）複習

 1.風向和風力

 （1）風向指風的來向，例如：東北風指從東北方吹來，會飄向西南方的風。

     （2）八方位：東、西、南、北、東北、東南、西北、西南。

              西北   北     東北


             西               東

            西南     南     東南
 （3）十六方位：東、西、南、北、東北、東南、西北、西南、東北東、北北東、東南東、南南東、西北西、北北西、西南西、南南西。

 （4）有風的景象：國旗飄揚、樹葉或樹枝搖動、落葉飛舞、煙囪的煙往一邊飄散、頭髮飄動、紙條飄動、紙屑飛舞、塵土飛揚、彩色泡泡飄動…等。

 （5）測量風向和風力的裝置：風力風向計、指北針。

＊指北針的使用方法

        (指北針的東字朝向東方平放。

        (輕輕轉動指北針的盤面，使指北針盤面的北字和指針箭頭對齊。

        (指北針盤面的東、西、南、北就指向正確的方位。
三、氣象預報臺
1. 氣象資訊相關資料（氣象報告）的來源：

（1）報紙。  
（2）電視新聞氣象報導。  
    （3）電腦網路上網查詢（鍵入「氣象」後查詢）。＝＞可上中央氣象局網站查詢天氣資訊，網址：http://www.cwb.gov.tw/V6/index.htm
    （4）收音機廣播。  
    （5）打電話（氣象台166---國語、167---閩南語及客語）。

    （6）自己測量。    
    （7）詢問請教長輩。

2. 知道天氣預報的方法：

（1）氣象報告：看報紙、看電視新聞氣象報導、電腦網路查詢、聽收音機廣播、打氣象台電話166或167。

    （2）從自然現象觀察：從動物的行為、自然景象預測天氣變化。

       ＊晴天：（1）早晨會出現晨霧。

              （2）晚霞滿天的隔天會是晴天。

              （3）松樹的毬果張開。

              （4）螞蟻會到處爬。

       ＊雨天：（1）蜻蜓、燕子低空飛行。

              （2）出現大飛蟻、白蟻。

              （3）螞蟻搬家：螞蟻排成縱隊爬行。

              （4）松樹的毬果閉合。

              （5）前一晚出現月暈，第二天會下雨。
              （6）石板地出汗。

              （7）飛蛾滿燈罩。

              （8）狗翻肚，落大雨：小狗四腳朝天躺在地上摸擦背部。

              （9）蛇過道：蛇出來活動是夏季雷陣雨要來到的信號。

              （10）癩蛤蟆白天出洞，青蛙鳴叫、活動活躍。
3. 解讀氣象預報資訊

    （1）先找出欲查詢地區，在閱讀該地區的預報資料。

    （2）從預報資料可知道天氣型態和高低溫天氣訊息，另外可進一步查詢降雨機率、紫外線指數等天氣訊息。

    （3）氣溫的表示方式：最低氣溫~最高氣溫。例如：25○C~32○C，表示最低氣溫25○C，最高氣溫32○C。
4. 氣象預報知多少：

    （1）不同類型的氣象預報，所呈現的氣象資訊不太相同。

    （2）氣象預報的類型：中央氣象局因發佈對象、時效長短或特殊用途，共有十二種不同的氣象報告。
       (臺灣各地今明天氣預報（當天天氣預報、明天天氣預報）：臺灣各地區天氣，包括氣溫（高低溫）、天氣型態和降雨機率。
       (一週天氣預報：預知未來一周天氣型態和氣溫（高低溫）。
       (一週旅遊氣象：針對熱門旅遊景點，提供未來一週的天氣型態。
       (大陸主要都市天氣預報：大陸重要都市的天氣型態和氣溫（高低溫）。
       (全球各主要城市天氣預報：全球重要都市的天氣型態和氣溫（高低溫）。
       (近海漁業氣象預報、三天漁業氣象預報：預知海上風向、風力、浪高和天氣型態。
       (一週農業氣象預報：氣溫（高低溫）和農業建議事項。

       (其他：突變天氣特報、颱風警報、月長期天氣展望。
5. 氣象預報的內容資訊包括項目：

    （1）地區。      
    （2）氣溫（空氣的溫度）○C：最低氣溫~最高氣溫。  
    （3）天氣型態：天氣狀況。   
    （4）降雨機率(%)。
    （5）風力（級）：平均風力和陣風級數，級數越大表示風力越強。

    （6）風向（風吹來的方向）：以十六方位表示方向。

    （7）風速（km/hr---公里/每小時）

    （8）紫外線指數（0~15級）：0~2微量級、3~4少量級、5~6適量級、7~9過量級、10~15危險級。
    （9）舒適度

    （10）空氣品質（插、可、良好）   
    （11）氣壓（高氣壓、低氣壓）  
    （12）溼度

   6.氣象站進行各種氣象要素的觀測項目：

    （1）用儀器測量的項目：氣壓、氣溫、溼度、風向、風力、風速、降雨量、日照時間…等。

    （2）用眼睛觀察的項目：雲、晴、陰、雨、雪、霧、能見度…等。

   7.天氣與生活

 （1）天氣對生活的影響

   (晴天時適合從事戶外活動，可以郊遊、烤肉、踏青、爬山…等。
   (下雨時適合從事室內活動，可以在家看書、讀書…等。
   (下豪大雨時不適合外出，可能會淹水、引起土石流…等。

       (天冷或寒流來襲時，容易著涼感冒，要多加衣服，要預防農作物遭到寒害受損。

   (乾旱時會缺水，農作物會枯死。

   (發生強風或颱風時，樹木會倒塌、招牌容易掉落、建築物可能被吹毀…等。

   (夏天陽光過於強烈，容易曬傷，要注意防曬---擦防曬乳、穿薄長袖、戴太陽眼鏡、戴帽子…等，盡量避免外出。

 （2）天氣變化的因應之道

  (乾旱：平時節約用水、珍惜水資源。

      (下雨：隨身攜帶雨具、天雨路滑注意行的安全、養成觀看氣象報告的習慣。

      (烈日：避免在陽光下曝曬太久，以免中暑，要做好防曬措施。
      (天冷或寒流來襲時：做好防寒準備，要多加衣服，注意保暖，養成觀看氣象報告的習慣。

   (濃霧：注意行走或開車的安全。
   (強風：避免站在站在搖晃的招牌下或易倒塌的物品旁邊。
      (颱風：做好防颱準備、養成觀看氣象報告的習慣，隨時注意颱風消息和動態。

8、節省水資源的方法：可分為節約用水及水資源重複利用兩種。
 （1）廁所馬桶使用二段式沖水設備，或在馬桶水箱中放入裝水的寶特瓶。

 （2）使用感應式水龍頭或省水水龍頭。

 （3）洗澡多用淋浴，少盆浴。

 （4）洗澡水沖馬桶或拖地。

 （5）洗米水回收再利用，可以洗碗、拖地、澆花。

 （6）用雨撲滿收集雨水，可以用來澆花。

 （7）除濕機或冷氣機的水可以用來澆花、拖地。
