
 

666603030303 公告公告公告公告：：：：        
12/112/112/112/17777----19 19 19 19 新竹縣足球聯賽新竹縣足球聯賽新竹縣足球聯賽新竹縣足球聯賽            
12/2212/2212/2212/22((((二二二二))))戶外教學戶外教學戶外教學戶外教學        新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院
新豐鄉長杯桌球賽新豐鄉長杯桌球賽新豐鄉長杯桌球賽新豐鄉長杯桌球賽                    林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組
第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束
女子女子女子女子 4X1504X1504X1504X150 接力接力接力接力    第一名第一名第一名第一名        范衣霈
男子男子男子男子 4X1504X1504X1504X150 接力接力接力接力    第一名第一名第一名第一名        戴少鉉
個人項目    楊晨希楊晨希楊晨希楊晨希:60 公尺第二名
            范衣霈范衣霈范衣霈范衣霈:60 公尺第六名
            吳宜穎吳宜穎吳宜穎吳宜穎:T ball 擲遠第三名
            翁語浩翁語浩翁語浩翁語浩:60 公尺第三名
            陳禹中陳禹中陳禹中陳禹中:跳遠第二名
感謝感謝感謝感謝：：：：承恩媽媽捐贈飲料一箱承恩媽媽捐贈飲料一箱承恩媽媽捐贈飲料一箱承恩媽媽捐贈飲料一箱

則安爸爸捐贈飲料兩箱則安爸爸捐贈飲料兩箱則安爸爸捐贈飲料兩箱則安爸爸捐贈飲料兩箱

    

2015.11.142015.11.142015.11.142015.11.14
1.星期六上午,松林國小校慶,一分耕耘
場上的王者。 

2.11 月 14 日運動會的接力賽跑,是萬人矚
完,六年級接力更是刺激,下半場八、
惜是,我們又拿了第一名,但值得開心的是

3.星期六運動會學校大日子,我們前幾天很努力的練趣味競賽
們最有信心的大隊接力,老師相信我們可以第一
努力 、信心、自信去面對這個比賽

4.星期六是炎炎夏日,也是校慶我們比了三個項目
擊,雖然都輸,但是,大隊接力我們得了第一名

6. 我在運動會時接力跑步第一名。

7.星期六是我們全校運動會,讓我印象最深刻的就是大隊接力

我們贏,但我們也沒有笑輸的班級。

8.今天是校慶運動會,天氣很好,令人快樂
了第一名,落後之後又領先,緊張又刺激

9.星期六是運動會,我們大家都非常
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新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院新北市英速魔法學院    

林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組林沂蓁獲得機關女子組冠冠冠冠軍軍軍軍                林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍
第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束第十二屆松林運動會圓滿結束:603:603:603:603 獲得接力第一名獲得接力第一名獲得接力第一名獲得接力第一名    

范衣霈、徐采薇、楊晨希、林沂蓁    
戴少鉉、林威仲、王承恩、翁語浩    

公尺第二名、100 公尺第二名、200 公尺第一名
公尺第六名、100 公尺第六名、200 公尺第五名

擲遠第三名      林沂蓁林沂蓁林沂蓁林沂蓁:跳遠第六名
公尺第三名  200 公尺第四名  王王王王承恩承恩承恩承恩 200

跳遠第二名     林威仲林威仲林威仲林威仲:跳遠第三名 
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2015.11.142015.11.142015.11.142015.11.14 松林運動會松林運動會松林運動會松林運動會 

一分耕耘,一分收穫,袋鼠大追擊顯得很弱,但到了大隊接力

是萬人矚目且無比刺激的比賽,各個參賽者
、七、三、一班的對戰,全部人都為了爭取第一名

但值得開心的是,我們跑贏了全六年級~~~YA! 

我們前幾天很努力的練趣味競賽,就是在這一刻
老師相信我們可以第一,最後跑完成績是 5 分 26 秒取得第一名

自信去面對這個比賽。 

也是校慶我們比了三個項目,第一個是一分耕耘一分收穫
大隊接力我們得了第一名,拉回比數了。 

。 

讓我印象最深刻的就是大隊接力,我們每一棒都非常認真的在跑

。   

令人快樂,我們趣味競賽雖然都沒得名,但我最期待的事接力賽
緊張又刺激。 

我們大家都非常期待,雖然趣味競賽我們都是倒數第幾名不過我們大隊接力第一
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中華民國 104 年 11 月 25 日  

林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍林則安獲得小男甲組冠軍    

公尺第一名    
公尺第五名 

跳遠第六名 
200 公尺第三名 

、、、、    

    

但到了大隊接力,就成了操

各個參賽者用全身的力氣把比賽跑
全部人都為了爭取第一名,渾身解數,但可

就是在這一刻,雖然都輸了,最後使我
秒取得第一名,感謝同學的

第一個是一分耕耘一分收穫,第二個是袋鼠大追

我們每一棒都非常認真的在跑,雖然

但我最期待的事接力賽,得

雖然趣味競賽我們都是倒數第幾名不過我們大隊接力第一



名,真開心 。 

10.星期六是我期待已久的運動會,每個人都精神飽滿,六年級趣味競賽雖然都沒有得名,只在乎有沒
有努力,因此盡力就好。 

11.星期六是校慶,是我期待以久的日子,雖然前兩項趣味競賽都沒有得名,但是我們根本不在乎,我
們只在乎最刺激的大隊接力,我們近我們最快的速度,跑出一個 5:26 秒的成績,取得第一名。 

12.這個星期六是我們的校慶運動會,我們做了三項動,分別是一分耕耘,一分收穫,袋鼠跳,大隊接
力,其中前兩項都輸得很慘,但是我們大隊接力又追回來了,我們早就知道我們會得第一,本來以為七
班會亞軍,但竟然因為一時失誤而輸了,真可惜。 

13.星期六是我們學校舉辦運動會,第一個趣味競賽是一分耕耘,一分收穫,規則是要讓球停在圈圈
裡,第二個是跳布袋,規則很簡單就是跳到角錐再跳回來,接著重頭戲來了雖然有班級發生意外,但是
他們還是努力的跑完全程。 

14.11 月 14 日運動會那天是在學校的最後一次運動會,大隊接力是我們最投入的項目, 我們一直追
求要得到第一名。 

15.這一次的運動會是我這六年來最開心的次,每次我們班去為競賽都是輸!可是自從五上之後,大隊
接力每次都第一,超爽的!這次大隊接力進步了 3 秒喔! 

16.今天是學校的 12 歲生日,也是我們的校運度會,一開始我們先把兩項趣味競賽比完,緊接著就是
大家最期待的大隊接力,大家都帶著必勝的決心上場,所以誰也不讓誰,然後在比賽突中,不小心出了
一些小插曲, 可以第三名的班級,變成最後一名,不過我們班還是得了第一名,成為最終的贏家。 

17.這是我們最後一次運動會,很好玩,但不順利,有人跑步跌倒,有人跳布袋手骨折,有點難過,但還
是有圓滿結束,接力以 5 分 26 秒獲得第一名!以後真的在跑接力時要小心! 

18.星期六有校慶,有非常多的活動都獨一無二。令我最期待的事「大隊接力」,分成兩組比,第一組
的成績比我們快,我們非常緊張,因為我們想得到第一名,比賽時,大家都用盡全力跑,我們的目標達
到了,我真開心! 

19.今天是運動會,也是我們在松林國小最後一次校慶。在大隊接力時,七班明明做了十分萬全的準
備,卻在比賽時不辛受傷,成績一落千丈,真是可惜。但在我心中他們可是贏家哦!(差我們一點點拉!) 

20.禮拜六是松林國小的運動會,每個比賽都很精彩,尤其是大隊接力,我們班都第一名,幾乎沒有輸
過,比完之後,我們就回家了! 

21.星期六是學校的生日,每年為了慶祝學校的生日,每個學生和師長都會在當天舉辦各式各樣的不
同的活動,今年的校慶和去年的校慶一樣,我們班只在乎接力,不在乎其他的趣味競賽呢!雖然明年我
們就畢業了,但我一定會回來幫學校慶生的。 

22.星期六運動會,當趣味競賽-一分耕一分收穫和袋鼠大追擊都比完時,終於輪到每個人期待已久的
大隊接力!我們班是第二組,我們先觀賞完第一組的表演完後,便一個個充滿信心的上場。我們班以 5
分 26 秒的成績獲的第一名,真是充實的一天。 

23.一年一度的運動會終於來臨了!這次的校慶對我而言非常重要,因為是我在學校的最後一次,這次
校慶有許多項目,讓我感到最重視的事-接力賽,不辭辛勞的苦練,終於得了第一名。 

24.運動會非常刺激,好玩,大隊接力也得了第一名,但是去為競賽卻輸慘了!希望下次趣味競賽能拿
下冠軍,也希望受傷的同學也快點康復。 

25.星期六的運動會診是令人印象深刻。七班同雄明明做了萬全的準備,全在比賽因突發狀況而輸了, 
好可惜。他們雖然輸了,不過在我心目中,他們是最大贏家,因為崇高的運動家精神十分可佩。 

26.令我期待已久的運動會終於來了,我們班唯一厲害的只有大隊接力,而這次我們也沒有讓老師失
望,我們第一名呢! 

27.星期六早晨,天氣格外晴朗,萬里晴空飄著朵朵白雲,學校將在這天舉行校慶運動會,一進學校就
看到五彩繽紛的海報以及攤販,整個超場人山人海的畫面,真是熱鬧無比。 

28.11/14 是我們學校的大日子!就是校慶每年的這個日子,學校就會舉辦運動會,舉行一些項目 。運
動會當然少不了趣味競賽以及令人最期待的[大隊接力]! 我們班趣味競賽不怎麼好,五年級我們趣
味競賽名次就很後面,不過大隊接力都是[第一名] 。這次當然也跟以前一樣!這是我們在松林國小的
[最後]一個運動會,大家都沒有辜負老師的期望,我們班大隊接力永遠「第一名」 。 

29. 星期六是我們的運動會,接力我們得到第一名,賽前,老師跟我們說,「二班跑了五分三十多秒」
我們的心跳好像快跳出來了一樣,當我上場時,不顧的一切往前衝,我發現大家跟我一樣,所以我們贏
了。 

    


