	尊師重道－從溝通開始！

	奇蜜親子網專業編輯 / 

	　　媒體新聞中，播放的盡是老師和家長之間的衝突、不滿。您和孩子的老師之間，相處愉快嗎？親師關係，可不可能也是相互支援的朋友關係呢？孩子的學習出了問題，究竟該不該找老師麻煩呢？

　　對經驗豐富的老師來說，和一批批萬分關切孩子課業及成長的爸媽溝通，確實有壓力。此時，爸媽又應該擺出什麼樣的姿態，對孩子的學習、對老師才最好呢？質問監督？置之不理？還是充分合作呢？

　　您或許已經有答案了。這裡，提供一些建議，讓爸媽在責備老師、或要求老師之前，就已經建立了良好的親師關係。

相信老師的專業，也體會老師的難處
　　老師不論是否教學多年，他都受過基本的教學訓練，在某些領域，有屬於老師的專業，是孩子心智啟發的重要引導者。當然，要成為一位好老師，並非易事，老師必須經過相當的磨練、思索、耐心和愛心。這時，就需要你的體貼和信任了。給老師信心，相信他會在認識孩子之後，給予孩子最適當的指導；相信他會在摸索之後，找到最有效的教學方式。體貼老師帶著這麼多孩子一整天，所需的力氣、所用的精神、所耗費的心神；體貼老師也會生病、也會失眠、也會有極限的時候。

輕鬆以對，交換經驗
　　爸媽有時過於急切，相對地也會忘了顧及老師的處境，給老師過大的壓力。其實，孩子的學習過程出了狀況，有時是大人自己過度焦慮想像出來的。輕鬆一點吧，給自己、給孩子也給老師多一些空間。多找些時間，和老師交換意見、交流經驗，關於孩子、關於知識；或許，這樣反而給老師更多的教學靈感，更有創意呢。

讓老師了解孩子，也讓孩子了解老師
　　了解，是互相同理開始。也是相互尊重的基礎。爸媽的溝通大任，正式讓老師更了解孩子的過去、孩子的需求、孩子的表現、孩子的狀況；也讓孩子明白老師的勇敢、老師的豐富、老師的認真與困難。除了抱怨、不滿、放棄，其實還有著更多積極的解決方案，必須經由了解，才能執行的啊！

　　對老師尊重，不只是一聲「老師好」，就代表尊重囉。要從心裡，認真誠懇地表示對老師的感謝、信任、和了解。尊師重道，還是必要的。尊重老師，除了感謝老師的辛勞教學、關照孩子的生活學習；更因為尊重他人，本就代表一個人的風度和智慧啊。這也給孩子一個榜樣，不論對方是不是年長、是不是尊貴，都是要被尊重、真誠對待的。

　　當然，若是真正發生嚴重的問題，爸媽確實需要面對問題並解決，目前許多民間機構，都有教育諮詢專線或網站，幫助進一步與學校進行當面溝通和處理。


