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彰化縣芬園國民小學附設幼兒園午餐食材總量表
主 

食 

主 

菜 

副 

菜 

青 

菜 

湯 

品 

水 

果 

105年06月27日(一)
105年06月28日(二)
105年06月29日(三)
105年06月30日(四)
日 

期 

麥 

片 

糙 

米 

飯 

燕 

麥 

糙 

米 

飯 

麵 

食 

五 

穀 

糙 

米 

飯 

炸 

菇 

菇 

照 

燒 

雞 

義 

大 

利 

麵 

古 

都 

肉 

燥 

咖 

哩 

洋 

芋 

大 

瓜 

肉 

片 

香 

酥 

地 

瓜 

薯 

條 

炸 

茄 

子 

高 

麗 

菜 

莧 

菜 

馬 

鈴 

薯 

濃 

湯 

空 

心 

菜 

海 

芽 

蛋 

花 

湯 

冬 

瓜 

愛 

玉 


養 

生 

菇 

菇 

湯 

西 

瓜 



葡 

萄 

白米(學)
麥片
糙米(學)
白米(學)
燕麥粒
糙米(學)
鐵板麵
五穀米(含
白米(學)
糙米(學)
袖珍菇-A
杏鮑菇
地瓜粉-西
棒腿丁
洋蔥去皮
蒜末
玉米粒(15K
絞肉
洋蔥去皮
胡蘿蔔
三色丁
蕃茄醬500m
台塑義大利
粗絞肉
非基改小豆
胡蘿蔔
洋蔥去皮
蒜仁
味全花瓜罐
馬鈴薯去皮
三色丁
洋蔥去皮
胡蘿蔔
蒜末
小磨坊咖哩
大黃瓜去皮
豬肉片
胡蘿蔔
黑木耳(朵
地瓜薯條
茄子
白芝麻粒
敏豆
高麗菜(高
蒜末
黑木耳(朵
胡蘿蔔
莧菜
銀吻仔魚
馬鈴薯去皮
洋蔥去皮
三色丁
奶粉
絞肉
空心菜
蒜末
乾海帶芽(
洗選蛋
大骨
薑絲
愛玉凍
冬瓜茶塊
鮑魚菇
金絲菇
黑木耳(朵
袖珍菇-A
大骨
西瓜
葡萄

.2


.2

3


.2


2
.6
1




2
.5
.1




.5
1
.5
.3
.5
1罐
1桶
2
.5
.2
.5
.1
1罐

2
.2
.4
.4
.1
1盒
2
.2
.2
.2


3





1
.1
1



2.5
.1
.2
.2

2
.1



1.2
.2
.3
.2
.2
2





.5
.3
.1


5
2個





.6
.5
.2
.3
.3

34份


34份
單位：
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營養師
午餐執行秘書
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