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彰化縣芬園國民小學附設幼兒園午餐食材總量表
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香椿素肉燥
小豆干丁
生香菇
杏鮑菇

旗魚丁 鉛筆麵(500
絞肉
高麗菜
胡蘿蔔
三色丁
洋蔥
鮑魚菇
乾木耳絲
台塑蘑菇醬
蒜末

豬柳
洋蔥
胡蘿蔔
青蔥
蕃茄醬500m
紅蕃茄
蒜末

雞清肉丁
彩色甜椒
洋蔥
青椒

桂竹筍
皮絲(3k)
胡蘿蔔
薑片

絲瓜片薄
白麵線
胡蘿蔔
薑絲
蝦皮

鮮肉包-65g 鮮竹筍切絲
豬肉絲
黑木耳(朵
胡蘿蔔
蒜末
鵪鶉蛋

大黃瓜
甜不辣切絲
胡蘿蔔
蒜末
乾木耳絲
杏鮑菇

大陸妹菜
薑絲

油菜
蒜末

高麗菜
蒜末
胡蘿蔔

空心菜
蒜末

皎白筍
蒜末
豬肉絲

冬粉(3K)
油腐丁
青蔥
芹菜去葉

玉米粒(15K
洗選蛋
大骨
小白菜
生香菇

玉米穗切段
白蘿蔔大丁
米血丁
大骨
香菜

雞丁
青蔥
白蘿蔔大丁
鮑魚菇

冬瓜茶塊
貳砂糖(包
仙草凍

小蕃茄 木瓜

.3

1罐

2

.2

.3

3.3 1.5

.5

.5

.4

.3

.2

1罐

2

.5

1罐

.3

2

.5

.5

.5

1.5

.2

2

.3

33個 1.5

.3

.3

.3

2

.5

.2

1.5 1.5 1.5 1.5 2

.3

.5

.8

.1

.5

.4

.2

.3

.3

.7

.4

.4

.2

.4

.8

.3

1個

1包

5

33份 33份

單位：KG

用餐人數:33 用餐人數:33 用餐人數:33 用餐人數:33 用餐人數:33

營養師午餐執行秘書校     長


