保長國小103年度第一學期  一年忠班 迎新日
親愛的家長：你好

我是一年忠班導師李凱莉老師，歡迎您的寶貝加入保長國小！我將營造良好的成長環境，讓孩子懂得孝順父母、尊敬師長、認真讀書，更重要的是學習如何生活。

小學和幼稚園的學習環境有許多不同，或許您還有許多擔心，但只要親師能互相溝通與合作，相信種種問題將會迎刃而解。為了使孩子能很快的熟悉這個環境，樂在課堂中學習，以下各列事項，期盼您了解與共同配合，讓我們一同為孩子努力吧！ 
【開學前的準備】

親愛的家長，為使寶貝快快適應小一新生活，從8/23迎新日後還有幾天調整作息的時間，希望您從旁指導寶貝準備下列事情喔。
1. 每天晚上十點以前上床睡覺，早上7:00起床。

2. 每天早上七點半前一定吃完早餐，才開始一天的活動。
3. 教室沒有冷氣，在家練習並習慣早上8-12點不吹冷氣。
4. 習慣口渴時，只喝白開水。
5. 滿頭大汗時會自己用手帕洗臉、擦乾，以消暑氣。 
6. 每天固定時間排便。最衛生又健康的時段是起床後，喝一杯300-500毫升溫開水，排便、吃早餐、上學。如果沒有固定排便時間，要學會自己在廁所中脫褲子、蹲式排便、擦屁股、穿褲子、洗手，以免在學校有便意，弄髒衣褲或刻意隱忍，危害健康。
7. 請您明確告知孩子，放學回家的路線或接送孩子的地點，若找不到父母時該如何處理。

8. 請家長能先指導孩子學會以下的項目：

· 會說出就讀學校的名稱及班級

· 會說出家裡的住址、電話號碼、爸媽及自己的姓名

· 熟悉到學校上下學的路線及路上行走的安全

	書包內常用物品

	□課本（依功課表整理） □鉛筆盒  □墊板  □手帕  □雨衣
□餐具（參加營養午餐者，請準備有餐蓋的湯碗，餐具只能稍擦拭再帶回家清洗。）         

	鉛筆盒內的物品

	□三至五枝削好的鉛筆（勿用自動鉛筆） □橡皮擦（白色、易擦拭）
□15公分的透明尺(圖案少)     □彩虹筆

	教室置物櫃內的物品

	□膠水 □安全剪刀   □彩色筆     □粉蠟筆（不要帶油性蠟筆）

□刷牙用具 □衛生紙一包 □自帶水壺或有蓋茶杯（學校有飲水機）□文具整理籃（放剪刀膠水等）

	注意事項

	◎文具樸素不要太花俏，幫助寶貝上課更專心哦！

◎請將每樣物品貼上姓名標籤，以防遺失。


【開學後愛的叮嚀】

一、 良好習慣的養成—照顧自己、遵守團體規範
1. 在家吃完早餐再上學。
2. 不帶零食、飲料到校。（家長親自做的飲料可以）

3. 書包隨時放件雨衣，學校規定雨天未穿雨衣者不可放學，需由家長來接。

4. 請家長協助指導孩子養成每天看功課表來整理書包的好習慣。（但不是替他做，而是要逐漸培養他自己整理的能力和習慣。）
5. 請家長每天撥空關心孩子在校的生活及課業，並在聯絡簿及各項作業簿上簽名。睡前要求孩子檢查隔日所需的學用品是否備妥，培養孩子負責任的態度。.

6. 陪寶貝定時、定點做功課，回家後吃個點心、休息30分鐘，晚餐前完成功課。
7. 執筆不正確常會影響視力，請指導孩子初學寫字時，多多使用三角鉛筆或握筆器，以培養正確的執筆習慣。
8. 開學後會以上課的需要逐一發課本或簿本。（發新書是令人最興奮的了，爸媽可別錯過這個和孩子共享喜悅的時機。陪他寫名字，讓他感受你對課本「恭敬」的態度，對他心理也會產生正面的影響。也要教他收拾課本，不要四處亂丟。家中若有更小的小孩，小心別讓他拿著哥哥姊姊的書撕著玩或亂畫。）

9. 學雜費的繳交請等學校發收費三聯單後，再至金融機構或便利店等繳交。（任何收費皆會有通知或註明於聯絡簿）

10. 學校作息
	時間
	星期一
	二
	三
	四
	五

	上午
	上課
	上課
	上課
	上課
	上課

	下午
	課後班
	上課
	課後班
	課後班
	實驗課程

	服裝
	制服
	便服
	校服
	便服
	制服

	※上學時間:  7:20~7:40進教室(為維護學童安全，請不要早到也要不遲到。)
※半天課：12:40放學   整天課：3:50放學

※請假或有事7:40前來不及到校，請8:00前電話通知老師。


二、活動預告：9/13（六）上午舉辦家長日，竭誠歡迎您的蒞臨。

新環境新氣象，感恩您配合諸多事項。

 ※聯絡電話：學校 8648-2502   
一忠導師  李凱莉103.8.23
學生基本資料問卷

寶貝姓名:_____________     座號：____       家長姓名:_____________

一、學校活動調查
1. □ 參加營養午餐 (35元*當月用餐天數+每月基本費190元) 

2. □ 不參加營養午餐  讀整天時 →□帶便當來學校蒸   □由家長送便當

3. 放學路隊

   □第1-1路隊：家長接送（由【             】負責接送）
   □第1-2路隊：保長路         □第1-3路隊：摩天鎮

   □第2-1路隊：校門口右轉，過馬路（汐平路、茄安路）
   □第2-2路隊：校門口過馬路，往保新街）

   □第3路隊：安親班名稱___________  電話______________________
4.. 9/13（六）上午家長日  □ 可以參加   □ 無法參加

二、學生日常狀況調查：請在□內打√，每題皆可複選

1. 寶貝的健康情形：

  □良好 □特殊病情____________□需要老師特別注意的地方：_______________________

2. 寶貝在家的飲食情形：

  □樣樣都吃     □偏愛肉類     □偏愛蔬菜     

  □愛吃零食，不愛吃飯          □其他_______________________

3. 如果您的寶貝在校偏食，老師儘量鼓勵寶貝吃，您：

  □贊成         □無意見       □不贊成

3、 學生學習狀況調查：請在□內打√，每題皆可複選

1. 寶貝在家學習態度：

  □積極努力     □被動但認真   □學習意願較低  □還在觀察中

2. 寶貝參加哪些補習或才藝課程：

  □沒有參加     □參加_____________________________________

3. 寶貝書寫自己名字的情形：

  □寫得很正確   □會寫，但要再加強   □完全不會寫

4. 寶貝學習注音符號的情形：

  □幼稚園時學過            □暑期上過正音班

＊37個符號：□都會認念      □有些符號需要加強       □都不會

＊拼音：    □大致沒問題    □有些拼音需要加強       □都不會

四、親師交流：

為方便聯絡，希望能成立並印發『班級聯絡網』，但需顧及個人的隱私，請您能詳填下列問題：□我願意給全班同學家中之電話。（電話號碼：_________________________）

      □我不願意給全班同學家中之電話，也無法能有『班級聯絡網』。　　

※對老師教學的建議與期望，使一忠更好。
~~~感恩您~~~
