臺北市文山區萬興國小104學年度第一學期教學活動計畫
領域：  體育    年級  六     任課老師：  許文桐  
	教學理念
	1.營造安全的活動空間。

2.建立快樂的學習情境。

3.給予正確的運動技能。

4.創造和諧的師生關係。

	課程目標
	1.能表現健康的運動行為。

2.能具有運動身體的能力。

3.能表現負責的精神和服務的態度。

4.能愛好運動，建立終身運動生活的基礎。

	評量方式
	1.認知（體育常識）25％

2.情意（運動精神與參與態度）25％

3.技能（運動技能）50％

	家長配合事項
	1.希望家長能鼓勵小朋友多運動，陪伴孩子一起運動，達到體適能「333」的基本要求，全家人共同享受運動的樂趣。

2.請多與兒童宣導，上課前或上課中，如覺身體不適，請及早告知任課老師，
不要勉強自己上課，以免造成不必要的傷害。
3.請家長協助提醒小朋友上體育課務必穿著運動休閒衣物以及合適運動鞋。

	教學進度與內容

	教學進度
	教學項目
	教學內容
	評量項目
	備註

	第01週
	複習九年一貫第二階段健身操

	第02 ~ 05週
	田徑
	田賽
徑賽
	複習
	田徑會前賽

	第06 ~ 09週
	游泳教學
	1.水上安全宣導

2.泳池注意事項

3.基本救生能力

4.基本游泳能力
	1.基本救生能力

2.基本游泳能力
	25M自由式競速

	第10 ~ 12週
	籃球
大隊接力
	1.上籃

2.空切和單擋
3.複習
	1.上籃
	體育表演會

	第13 ~ 17週
	趣味排球賽
	1.低手和高手

2.扣球
	1.兩人接球

2.原地扣球
	分組循環賽

	第18 ~ 21週
	樂樂高爾夫球
	1.推桿

2.揮桿
	1.推桿
	推桿個人賽


~身動、心動、腦動、人際互動~ 與運動場和圖書館當好朋友
