在孩子的心田播種

很高興於沁涼秋日，

和您們結下未來兩年的善緣。

自己邁入這教學園地已匆匆進入第二十五個年頭，

而同為父母的我，

深深了解我們必需對孩子付出的心力，

和每日繁瑣的雜事有多少，

但    我深信

師長和父母是將良好品格的種子

種在孩子們心田上的人。

種與不種都有自由，

種了更有許多工作要做，

要剪枝，要除蟲……
但不種就沒有希望，

我想   沒有人應該為避免負擔而放棄希望。

未來的這兩年

衷心地期盼     我們一起努力

在孩子的心田播種

導師：羅如雀  

                                                                        103.09.20
跨出成功的第一步
家中有孩子要上國小一年級了，相信每位父母和孩子都一般，總是”既期待又怕受傷害 ”------ 期待孩子的成長，期待孩子有一個好的開始，但…… 也深怕孩子萬一適應不良，輸在起跑點上，又該怎麼辦呢？
這些問題，身為教師及家長的我，絕對能感同身受，所以提出一些需要注意事項，讓我們一起為孩子的成長──攜手努力吧！

一、應準備物品：

文具盒：（最好是塑膠盒）---放置學校儲物櫃中。
＊彩色筆（建議24色以上）、粉蠟筆（建議49色；飛龍牌）
＊透明膠帶、訂書機、訂書針。
PS：羅老師已幫孩子先共同購買了--膠水、黑色油性筆、名條貼紙、兩條抹布
個人衛生用品---放置學校儲物櫃中。
＊大盒面紙一盒（建議是紙盒）。
＊牙刷、牙膏、漱口杯（摔不破的）。
· 一套當季衣褲（衣服弄髒或汗濕時可替換）

· 備用雨衣（盡量不撐傘）
每日攜帶用品－－放在書包中（文具越簡單越好 ── 上課易專心）
＊ 鉛筆盒
（4---5枝鉛筆 註：不要使用自動鉛筆、直尺、橡皮擦、名條貼紙、彩虹筆）
· 手帕或小毛巾（擦汗用，建議每日更換） ＊墊板（硬質） ＊口罩
· 聯絡資料夾（A4，開學時已發）
  A：每日詳閱功課，並簽名。
B：通知單詳閱並取出。
C：回條填妥，放回資料夾中。
D：若要交現金，請備好零錢，放在信封袋中，封好袋口，再放回資料夾中。

二、服裝規定：
週一，週四： 穿“體育服”或制服（請縫好名牌）
週二，週五： 穿“體育服”（請縫好名牌）
週三：便服。
三、請假專線： 早上8：30前
學校：2736-5518……留下班級、座號、姓名。（每天早上有專人接聽）

羅老師行動電話：0918-808-528
四、上學時間：早上 07:40---08:00 

請準時送孩子到學校，以免路途中發生意外。
放學時間：週二為下午 03:50 ；其餘日為早上 12：05
五、閱讀習慣的培養

自己常常觀察孩子的行為表現和課業的關聯，能靜下心來閱讀的孩子，上課時總能比較專心，也較有耐心去處理課業上的問題，成績表現總是不差；記得自己小時候，父母忙於工作，無暇為我們安排豐富的課餘生活，每每看到別的小朋友，可以和父母一同出去遊玩，心中滋味難當，但也因此讓我養成了閱讀的習慣，自己在書中發現許多新奇有趣的事物，認識了許多和我一樣努力向上的人……
讀書  讓我的生活  豐富了起來

讀書  讓我的生命  充滿了感動

我深信每個孩子都是喜歡閱讀的，為人師長、父母只需提供良好的環境和氣氛，比如：陪伴孩子一起買書、借書、甚至讀書；當孩子讀書時，不去打擾他，孩子有問題時，指導他如何在其他書本中找到答案，並適時提供各種讀物，這樣，孩子自然會徜徉於書海中，並充分享受閱讀的樂趣。

我們一起加油的事：

1.《成立班級圖書館》：每人捐3--5本故事書（貼上名字），期末歸還，可以是舊書，適合低年級孩子閱讀的書，但婉拒漫畫書，因為漫畫書缺乏連接詞，會影響孩子的造句及作文能力，這個階段較不適宜閱讀。若您願意購買幾本適合低年級孩子的新書，或提供多於3本的書，給班上的孩子們閱讀，先於此代全班孩子們──謝謝您！

2.每週一節課的閱讀課 ── 學校圖書館。

3.每日在家至少讓孩子有30分鐘閱讀課外書的時間，剛開始建議您陪著孩子一起閱讀，孩子較易專心，習慣才能養成。

4.閱讀紀錄：等注音符號教學完畢後，將配合課程採循序漸進之方式， 書寫學校設計之閱讀紀錄，學校有一系列的獎勵措施喔！

5.配合課程參觀台北市各類圖書館 ── 在未來的兩年裡，將安排校外教學參觀
六、運動習慣的培養：

  1.握筆訓練：仰臥起坐、拉單槓、夾珠珠、三指收放繩……（配合 三角胖胖筆）
2.蹲式馬桶：起立蹲下、持續蹲下數分鐘
3.專注力的訓練：大量運動釋放「多巴胺」，可取代過動症藥物「利他能」
4.運動能力和大腦發展的關係
5.運動改善「過敏體質」、「扁平足」
6.”做家事 ”是感覺統合最好的訓練（例：擰乾抹布、蹲下擦地板）

建議：每天30分鐘的運動時間，而且多一些「本體覺的運動」（即”大肢體運動”）
七、與老師聯絡溝通的方式：

＊家庭聯絡簿 （好壞都要說）
＊電話聯繫：學校（2732-2332）留言轉達

        或我的手機0918－808－528          

＊當面晤談：可參考孩子功課表科任課時間（最好事前告知）
八、徵求愛心家長：

＊校外教學隨行家長：每次校外教學時間，將於事前2星期告知，並再次詢問能

否隨行。

＊每週一和四早晨7：55至8：40 ── 全校教師晨會時間

    早自習家長專長教學：例 紙黏土、拼布、英語、讀經、說故事、專題演講……等，有您的加入，會讓孩子們學的更多！

  ＊班級家長代表二名（一負責開會、一管理帳務）

  ＊班級家長導護（每人均需輪值） 

＊歡迎提供家中多餘的學用品或小禮物，作為學生好表現之獎勵品。

九、親職教育分享：

培養孩子的專注力

家有學齡期孩子的父母，大多數很困擾孩子學習的問題，擔心孩子上課不專心、煩惱孩子做功課拖拖拉拉不認真。孩子能不能『學』得好，其實跟孩子能不能『專注』有很大的關係！ 
很多小孩不能專注或專注力較差，其實是和家庭環境有關。有個媽媽曾提到，在她兒子小時候，只要她有需要，就會喊兒子，例如『幫我拿紙巾』、『去把廁所的燈關掉』……，一開始，因為兒子如此聽話還感到得意洋洋，這樣過了一兩年，有幾次，她發現這個孩子在做功課或看電視時，突然喊：『媽媽！你叫我做什麼？』，誤以為廚房裡的媽媽在喊他。這時候，她才驚覺到孩子所受到的影響。 

有的人認為，如果孩子在玩、在看電視，叫一下又何妨？事實上，小孩的專注力，都是從遊戲中或沈迷於某個有趣的故事中開始的。我曾見過一個三歲左右的孩子，可以在大太陽底下玩泥巴堆土牆，足足一下午，興致盎然而不疲憊，那專注的神情，真是令人羨慕。 

那麼，如果有時候必須要叫小孩，怎麼辦？至少走到能看見他在做什麼的地方，衡量當時情勢，慢慢的說一句：『我現在可以和你說話嗎？』，等小孩回過神來，再說出自己的要求。留給孩子自主的空間和餘地，當孩子感受到被尊重的感覺，被打攪的傷害就能降到最低。 

期望孩子能『專注於學習』的第一步，就是不要破壞孩子已經有的專注。 

（本文摘輯自森林小學校長朱台翔主講「快樂新父母」有聲書）
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