看見裂縫中的陽光：劉麗紅的生命故事
    劉麗紅從輪椅上站起來，拄著柺杖，倚靠在講桌旁，娓娓訴說她的生命故事，從「人生坎坷」到「看見曙光」，從「緊閉心門」到「打開心窗」，從「毫無希望」到「永不放棄」……。擁有甜美嗓音的金鐘名主持人劉麗紅是個說故事高手，她帶領台下的同學們緩緩走入她的生命歷程裡，感受到她在挫折中體會到的堅強、勇氣、希望，還有愛……。
小兒麻痺地上爬 

    劉麗紅是劉家第4 個孩子，也是劉家最小的妹妹，在她2 歲時，台灣正值小兒麻痺大流行時期，劉麗紅因而也被傳染了。2 歲－6 歲這段期間，無法挺直身子的劉麗紅，一直都只能在地上爬。6 歲那年，因為劉媽媽的「永不放棄」，積極復健的劉麗紅終於穿上鐵鞋，拄著拐杖，重新再「站」起來。 

封閉自我的跛腳仔 

    進入小學就讀的劉麗紅，開始害怕吸引到別人的注目，她也會害怕在人前展現自己，因為，她更害怕同學喊她「跛腳仔」。年紀輕輕的劉麗紅，心裡的情緒十分複雜，有埋怨、氣忿、自卑……等，她常會想：「為什麼是我？」畢竟，4 個兄弟姐妹一起去打預防針，卻只有劉麗紅染上小兒麻痺症。在這樣的情況下，心裡極度不平衡的劉麗紅，對兄弟姐妹十分嬌縱，甚至常常惡整自己的親手足。此外，因為身體的殘疾與不便，劉麗紅從小就封閉自己、禁錮自己，她不斷地將自己「隱藏」起來，她不讓自己有機會出現在人前，也不讓別人有機會嘲笑她。然而，劉媽媽始終沒有因此放任或溺愛劉麗紅，反而不放棄希望，努力將劉麗紅的挫折變成一種祝福。 

永不放棄的信念 

    在劉麗紅的成長過程中，劉媽媽劉郭富香女士一直扮演著成功的關鍵角色，正向地影響劉麗紅的人生發展。一般而言，傳統社會的價值觀常會將「殘障」和「沒有路用」劃上等號， 劉麗紅當然也不例外。一般的家庭可能不會對劉麗紅有望子成龍、望女成鳳的期待，反而可能會認為：「殘障的人不需要唸太多書。」甚至有人建議劉麗紅：「乾脆去市場學賣菜，然後嫁給市場其他攤商就好了。」然而，劉媽媽不斷鼓勵劉麗紅繼續升學，爭氣的劉麗紅也就這樣一路唸到大學畢業，不僅如此，劉媽媽更多次安排、製造許多機會，讓當時已產生人際退縮與恐懼的劉麗紅，能鼓足勇氣接近人群。劉麗紅對於劉媽媽「永不放棄劉麗紅」的信念，心存感恩，劉麗紅也因而更加深了她在人生跑道上努力衝刺的勇氣。馬英九先生在台北市長任內，曾親自前往造訪劉郭富香女士，感動於劉媽媽這份感人肺腑的母愛，並鼓勵劉麗紅出書記述這段打動人心的生命故事。
我不是垃圾 

    剛上大學時，劉麗紅參加一個專為身心障礙者舉辦的健行活動。她原以為會有義工朋友的協助，但事實並不然，這個活動的義工朋友只負責加油打氣，劉麗紅和其他參與此活動的身心障礙朋友一樣，必須全程背負自己的行李與裝備。在他們臨出發之際，帶隊的營長說了一句激怒劉麗紅的話語，讓劉麗紅暗自發誓要獨立走完全程。到底營長說了什麼話呢？營長說：「各位夥伴，你們可以慢慢走沒有關係，不過，走不回來的，我會派垃圾車去接你們回來。」於是，自卑心與自尊心一樣強的劉麗紅，決定不當「垃圾」。她穿上鐵鞋、撐起柺杖，奮力走完石頭路、吊橋、好漢坡、健行十二點五公里。她的下半身，只要是有和鐵鞋接觸之處，就會不斷地磨擦、破皮、流血、流膿。全身是傷的劉麗紅，很痛，但很開心也很高興，因為，她證明了自己不是「垃圾」，她還笑稱自己是「資源回收」。 

從裂縫中看見陽光 

這趟身心障礙者的健行之旅，讓劉麗紅沈寂二十年的生命重新找到能量，她開始挑戰自己、超越自己。劉麗紅不畏身體的不便，勇於嘗試潛水、滑翔翼等一般人都不太敢輕易嘗試的體能挑戰。劉麗紅全方位地經營自己的人生，她投入廣播節目的製播與主持、寫劇本、帶領「混障」（混合多種障礙）綜藝團一起站上舞台表演舞蹈、設計服裝秀、歌手、作家、演講……等，她走出一條她以前從未想像過的康莊大道。在人生路上不斷與自己賽跑的劉麗紅，更持續得到金曲獎、金鐘獎、金鷹獎、全國十大傑出青年獎等獎項的殊榮與肯定。 
結語 

劉麗紅在靜宜蓋夏廳的演講過程中，有許多佳言金句，值得我們細細品味，她說： 

1.只要有機會，我都願意學習。 

2.機會是給有準備的人，我要隨時做好準備。 

3.我願意試試看，一次不行就再試一次。 

4.我很清楚自己該做什麼、要做什麼，我會隨時預備好自己。 

5.心境轉變，環境就會跟著轉變。 

6.人生一定要有更多突破和操練，才能超越。 

7.幫助自己跨越，就會有不一樣的視野。 

8.人生有很多的可能和很多的不可能，只要我們願意，不可能都會是可能。 

最後，劉麗紅說：當遇到困難時，請記得告訴自己「不要放棄希望」，因為，雖然我們每個人都不一樣，但我們每個人都能看見陽光下的美麗風景，走出一條屬於自己的人生路。 

（本文參考劉麗紅10月於靜宜演講之內容）
