	新北市立永和國民小學103學年度第一學期教學計畫

	年    級
	科目名稱
	使用版本
	任教班級
	每週上課節數

	三年級
	健康
	翰林版
	四班
	一節

	教學目標
	1.透過一系列全身性運動技能的練習，提升兒童身體協調性與控
制性。
2.藉由傳球活動，使兒童習得正確的傳接球技能。
3.引導兒童認識生命的過程及人生階段，同時融入體驗活動，期
  許兒童能更重視自己的成長和一生。
4.讓兒童了解運動與提升生活品質、增進身體機能、預防疾病的
  關係，進而引導其選擇適合自己的體適能活動。
5.引導兒童了解運動場地的潛在危機，並教導其處理方法，以避
  免發生運動事故傷害。
6.藉由體驗活動，提高兒童運動參與的興趣，並提升其體適能。
7.讓兒童了解垃圾分類及資源回收的重要性及方法，同時發揮社
  區居民的力量，做好環保工作。
8.引導兒童分辨食物安全的重要性，並由實地觀察記錄的活動，
  加強兒童以感官判斷食物安全性的能力。
9.從保健用品的購買及使用經驗，培養兒童正確選擇標示完整、
  檢驗合格的衛生保健產品，以及運用健康資訊的能力。
10.教導兒童正確的用藥方式，透過發表、扮演、討論等活動，
   加深兒童不濫用藥物的觀念。
11.藉由了解臺灣不同地區與文化的飲食習慣，進一步探討造成
   飲食習慣差異的因素，同時認識每各社區都有自己不同的特
   色，居民可以透過社區活動，促進彼此的感情。
12.透過國內外節慶活動或舞蹈的介紹，引導兒童了解本土文化。

	教學內容
	1. 生命的樂章:1.奇妙的生命，2.成長的奧妙，3.關懷銀髮族，4.
            永恆的回憶。
2. 傳球遊戲樂無窮:1.傳球樂，2.拋接自如，3.安全運動停看聽。
3. 健康家庭有妙招:1.飲食安全小偵探，2.飲食紅綠燈，3.健康消
            費知多少，4.健康小高手。
4. 運動健康多:1.飲食安全小偵探，2.飲食紅綠燈，3.健康消費知
            多少，4.健康小高手。
5. 休閒運動力與美:1.飛天旋轉，2.跳出活力，3.迎賓舞，4.竹竿
            舞，5.舞獅。

	教學要求
	1.上課專心。
2.樂於分享個人生活經驗或學習到的知識。

3.學習聆聽別人意見與有禮貌的表達意見。

	評量方式
	1.課堂參與與小組討論。

2.學習單


