台中市西區大勇國民小學

單元教學活動設計
	教學科目
	體育科
	教學年級
	三年級

	教學單元
	
	教材來源
	 仁林文化

	教學日期
	 

	
	總時間
	節次
	各節分鐘
	各節重點

	教

學

時

間
	   120        
	  3節
	   40
	第一節：繞物接力遊戲（正面傳棒）
第二節：繞物接力遊戲（背後傳棒）

第三節：變化繞物接力遊戲。

	教

學

研

究


	1、 教材分析：
本單元的繞物接力遊戲，動作包括起跑、中途快跑、迅速繞物及傳接棒等。

（1） 教材重點：

1.接力遊戲可培養學童全身的敏捷性、協調性、集中力、互助合作等身心機能。

2.教師需指導學童使其繞物的方向一致，避免碰撞。

（二）教學方法：
1.可採用全體教學法和分組教學法，以滿足兒童的練習慾望。

2.有時可找技術比較好的同學出來示範，讓全體學童參觀，作為練習之參考。

二、教材銜接：
正面傳棒→背後傳棒→變化繞物接力遊戲。

2、 學生經驗：

學生在上本單元之前已有繞物跑及跑S型之學習經驗。



台中市西區大勇國民小學
單元教學活動設計

	單元目標
	具體目標

	1.明瞭繞物接力跑的方法與規則。
2.學會繞物接力的方法。

3.能對遊戲產生興趣，並認真參與學習
	1-1能說出繞物接力跑遊戲的方法
1-2能說出繞物接力跑傳接棒的方法
2-1能做出繞物接力的動作

2-2能完成繞物接力的遊戲

3-1能遵守遊戲，規則互相觀摩，並給予同學鼓勵

3-2能愉快地參與學習並認真練習
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	目標號碼
	教學活動
	教學資源
	時間
分配
	效果

評量

	1-2

1-1

2-2

2-1
	一‧準備活動
（1） 集合整隊，慢跑二圈。

（2） 教師帶學生做熱身操：上下肢、軀幹、全身運動。

（3） 說明教學重點。

二‧發展活動
（1） 教師說明與示範繞物接力遊戲的方法與動作。

1. 遊戲方法：全班分為若干組，各組實力相當。聽口令後各組由排頭依序起跑，至標幟旗後，由右向左環繞一圈，在跑回起跑線，將接力棒傳給第二棒隨即返回排尾。已先完成的一隊為勝。
2. 教學要點：

⊙接近下一棒或標幟旗時，應稍降低身體重心，由右向左以碎步迅速繞物或傳棒。

⊙傳接棒不可踏出規定（半圓）的地方。
	哨子1個
接力棒3、4枝
標幟旗6、8個
粉筆1支

	  5
　

  6
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	目標號碼
	教學活動
	教學資源
	時間
分配
	效果

評量

	3-2
3-1

2-1

1-2

1-1

2-2

2-1

3-2

3-1

2-1
	（2） 學童嘗試練習。

（3） 分組競賽。

三‧綜合活動

（1） 請學童表演繞物接力的動作。

（2） 整理活動：做上下肢、軀幹的活動。
（3） 檢討學習得失，教師講評。
（4） 歡呼解散。

         ﹏﹏﹏  第一節完  ﹏﹏﹏

一‧準備活動

（1）集合整隊，慢跑二圈。

（2）教師帶學生做熱身操：上下肢、軀幹、全身運動。

（3）說明教學重點。

二‧發展活動
（1） 教師說明與示範繞物接力遊戲（背後傳接棒）的方法與動作。

1. 遊戲方法

⊙聽口令後各組由排頭依序起跑至標幟旗後，由右向左繞一圈，在跑回起跑線後方之標幟旗，由右向左環繞一圈，加速將接力棒由後傳向前跑的同學。
⊙在接力區內完成接棒，傳接棒完後，迅速回到隊尾排好。

⊙用左手傳棒，右手接棒。

（2）學童嘗試練習。

（3）分組競賽。

三‧綜合活動

（1）請學童表演繞物接力的動作。

（2） 整理活動：做上下肢、軀幹的活動。

（3） 檢討學習得失，教師講評。

（4） 歡呼解散。

﹏﹏﹏  第二節完  ﹏﹏﹏
	哨子一個
接力棒3、4枝

標幟旗9、12個

粉筆1支
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	目標號碼
	教學活動
	教學資源
	時間
分配
	效果

評量

	1-2

1-1

2-1
3-2

3-1

2-1
	一‧準備活動

（1）集合整隊，慢跑二圈。

（2）教師帶學生做熱身操：上下肢、軀幹、全身運動。

（3）說明教學重點。
二‧發展活動

（1） 複習舊教材：繞物接力跑（背後傳棒）。

（2） 教師說明與示範變化繞物接力跑的方法與動作。

⊙方法：與背後傳棒之繞物接力跑方法相同，只是多增加標幟旗於路線中。

（3）學童嘗試練習。

（4）分組競賽。

三‧綜合活動

（1） 請同學表演變化繞物接力跑的動作
（2） 檢討學習得失教師講評

（3） 歡呼解散
	哨子一個

接力棒3、4枝

標幟旗9、12個

粉筆1支
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